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GLOSSARIO

ATPU
BM
CISAF
CNV
CRI
CTV
DDS

ETR
EU
FAO

FEWS NET

FHI
FIDA
GFSI

GHI
ICEI

IEP
IFPRI

INE
LDN

ND-GAIN
OoDS
OMS
ONG
OsC
PMA
SAFS
SOFI

Alimento Terapéutico Pronto para Uso

Banco Mundial

Centro de Investigacéo de Sistemas Agroforestais
Conselho Nacional de Voluntariado Mocambique

Climate Risk Index (indice Global de Risco Climético)
Centro Terra Viva

Dietary Diversity Score (Pontuacéo de Diversidade Alimentar)
Relatorio anual sobre Ameacas Ecolégicas

Unido Europeia

Organizacao para a Alimentacao e a Agricultura

Famine Early Warning Systems Network (Rede de Sistemas de Alerta Precoce da
Fome

Family Health International (Saude Familiar Internacional)

Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola

Global Food Safety Initiative (indice Global de Seguranca Alimentar)
Global Hunger Index (indice Global de Fome)

Instituto Cooperacdo Econdmica Internacional

Instituto de Economia e Paz

International Food Policy Research Institute (Instituto Internacional de
Investigacdo sobre Politicas Alimentares)

Instituto Nacional de Estatistica

Land Degradation Neutrality (Neutralidade da Degradacéo da Terra)
Notre Dame Global Adaptation Index

Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel

Organizacao Mundial da Saude

Organizacado Nao Governamental

Organizacdes da Sociedade Civil

Programa Mundial de Alimentacéo

Sistemas Agroflorestais Sucessionais

State of Food Security and Nutrition in the World (Estado da Seguranga Alimentar
e da Nutricdo no Mundo)


https://www.google.com/search?client=opera&sca_esv=596d12ff5f9b0ee9&cs=0&sxsrf=AE3TifOQTETsW_tkh6U5Er1UmpUlcH7DWw%3A1756812795833&q=Global+Food+Safety+Initiative&sa=X&ved=2ahUKEwjr24XV_bmPAxXeVUEAHbY5OasQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfDOiALao-YIwGMmSkaheoWACZeQndanE8QQJPGRblJMlebCytqbw1dT8hV0uDQcxLDIlLyYnsg_VQnsAH52RHJ41en_dl-eSfdEFbwKDNgksNWQ8jfPdsaks_fg3e4v_TmzOMb2BLiPdsCFGj9B1_up8VbpBaYw_sfLFs8KipjvcnOuz3N76dUmzaZFZ84OrgXTeTYICVy-uxTu0wP70vk5x2ISf9Bp44SSkj47Is1JdjVgYDZ32bBrdDiw-V_f2cdkQ13nOtI4LIq0MFOa_Cwu&csui=3

UNCCD United Nations Convention to Combat Desertification (Convengéo das Nagdes
Unidas de Combate a Desertificacédo)

UNICEF United Nations Children's Fund (Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia)
MDD-W Minimum Dietary Diversity for Women (Diversidade Alimentar Minima para as
Mulheres)

WW-GVC WeWorld-GVC


https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Convention_to_Combat_Desertification

Mocambique € um dos paises mais afectados do mundo pelas alteragcbes climaticas e pela

perda de biodiversidade, o0 que tem um impacto directo na agricultura, na seguranca
alimentar e nos meios de subsisténcia da populacdo rural, especialmente nas provincias da
Zambeézia e de Nampula, onde mais de dois ter¢cos da populagéo trabalham na agricultura.
Com o aumento de fendmenos climaticos extremos (secas, tempestades, ciclones, cheias,
entre outros), a populacdo estd cada vez mais vulneravel e dispde de poucos recursos para
resistir ao impacto destes eventos, tanto ao nivel da estrutura socio-econdmica como na
producéao agricola, que é pouco resiliente.

Objectivos do documento

Este documento de advocacia tem como objectivo sensibilizar as organizagdes da sociedade
civil e as entidades governamentais para a divulgagcdo e implementacdo do modelo de
Sistemas Agroflorestais Sucessionais (SAFS) a nivel nacional, com base na experiéncia do
ICEI (Instituto Cooperacédo Econdmica Internacional) na implementacdo desses sistemas
junto das comunidades desde 2016.



Ao longo do documento serdo demonstrados
0s seus beneficios (em termos de
sustentabilidade  social, econdmica e
ambiental), partindo da analise dos resultados
do projecto Ethaka e aprofundando um
estudo de caso focado na eficacia de
sistemas agricolas resilientes e sustentaveis
(agroflorestais) na Zambézia.

E importante salientar que o conteudo e as
opinides contidas neste documento de
advocacia resultam do processo de analise,
interpretacdo e reflexdo sobre a informacéao
recolhida na investigacdo documental e de
campo, incluindo o relatério da actividade de

estudo de caso sobre agricultura resiliente - -
em ecossistemas costeiros vulneraveis na | ;

Zambézia, realizado como parte do projecto  js— . LREEN @ 2
! P projecto R NP . L\ <sa e
"Clima de Mudancas", liderado pela WW-GVC. Figura 1. Beneficidria no seu campo agroflorestal

Estrutura do documento

O presente documento centra-se em quatro temas, estreitamente interligados, que
demonstram o impacto e os beneficios do modelo SAFS: a seguranca alimentar, a
regeneracao dos solos, a resiliéncia climatica e as actividades geradoras de rendimentos.

A situacdo a nivel mundial relativamente a estes quatro temas sera brevemente discutida,
analisando alguns indicadores desenvolvidos por organizacdes internacionais para monitorar

estes aspectos. Segue-se uma anadlise do contexto em Mocambique e, em particular, da
provincia da Zambézia, centrando-se no estudo de caso realizado no d&mbito das actividades
implementadas pelo projecto Ethaka sobre o modelo de sucessdo agroflorestal.

Finalmente, propdem-se politicas e praticas a implementar para alargar o modelo SAFS a

nivel nacional e regional e melhorar o conhecimento e as aplicagdes do mesmo.
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1. ANALISE DO CONTEXTO
MUNDIAL E MOGAMBICANO

Este capitulo apresenta uma visdo geral da situacéo global e de Mogambique em relacdo aos
quatro temas principais deste documento: seguranca alimentar, regeneracdo dos solos,
resiliéncia climatica e geracéo de rendimentos.

1.1 Seguranga alimentar

O indice Global da Fome (GHI), adoptado e desenvolvido pelo Instituto Internacional de
Investigacdo sobre Politicas Alimentares (IFPRI), € uma ferramenta estatistica que mede a
fome e a subnutricdo em diferentes paises. Em 2024, a pontuag¢ao global do GHI foi de
18,3[1] indicando um nivel moderado de fome no mundo.

[1] Valores abaixo de 9,9 mostram uma incidéncia muito baixa de fome, enquanto entre 10 e 19,9 o valor € moderado. Valores entre
20 e 34,9 indicam uma situagdo de fome grave, enquanto os valores entre 35 e 49,9 s&o niveis alarmantes. Acima dos 50, o
problema da fome é considerado extremamente alarmante.




o024 De acordo com este indicador, em 2024

() GHI Score 275 Mocambique apresentou uma pontuagao de
107th out of 127 countries 27,5, ocupando a 107.° posicdo entre 127
e paises considerados, o que indica um nivel de

Undemotirishient 24.8%  fome grave a nivel nacional. A pontuacédo do

i GHI para Mocambique baseia-se em quatro

componentes: 24,8% da populacdo esta
6.6%

Under-five mortality subnutrida; 36,7% das criancas menores de
20192023 cinco anos apresentam atraso no crescimento;
Child wasting 38% 38% das criangas menores de cinco anos
S apresentam emaciagdo/desnutricdo grave; e

' 6,6% das criancas morrem antes do quinto ano
Child stunting 7% devida.

Figura 2. Pontuacdo do GHI em Mocambique
(fonte IFPRI 2024)

‘27.5

10.0-199 20.0-34.9
moderate serious extremely alarming

Figura 3. Pontuagcdo do GHI em Mogambique (fonte IFPRI 2024)

Segundo dados da Organizacéo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAO),
entre 2021 e 2023 Mocambique registou elevadas taxas de subnutricdo e desnutricéo,
especialmente entre criangas dos zero aos cinco anos. Esta situagcdo € exacerbada pela
pobreza da populagéo rural, pela falta de resiliéncia face aos impactos dos fendmenos
climaticos, pela subsequente baixa produtividade e pela reduzida variedade de produtos
agricolas, bem como pelo acesso limitado aos mercados.

A situacdo critica em Mocambique reflecte o contexto africano mais amplo, no qual o pais se
enquadra. De facto, o indice Global de Segurancga Alimentar (GFSI)[2], criado pela Economist
Intelligence Unit com o apoio da FAO — que analisa a disponibilidade, a acessibilidade, a
qualidade e a estabilidade dos alimentos em mais de 100 paises — mostra que, em 2023, em
Africa uma em cada cinco pessoas passou fome; 58% sofreram inseguranca alimentar
moderada ou grave. Esta proporcédo € significativamente mais elevada do que noutras
regides, e a percentagem da populacdo afectada pela fome continua a aumentar no
continente. Se estas tendéncias se mantiverem, estima-se que, em 2030, existirdo cerca de
582 milhdes de pessoas cronicamente subnutridas, metade das quais em Africa.

[2] Os valores variam de 0 a 100, onde 100 é um bom nivel de segurancga alimentar e O é um estado grave de inseguranga
alimentar.
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Figura 4. Indice de seguranca alimentar global

O Estado da Seguran¢a Alimentar e da Nutricdo no Mundo 2024 (SOFI) também
confirma estes dados. Trata-se de um relatério anual elaborado em conjunto pela FAO, pelo
Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola (IFAD), pelo Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF), pelo Programa Mundial de Alimentacado (PMA) e pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que apresenta dados sobre fome, desnutricdo e os impactos das
mudancas climaticas na seguranca alimentar.

Um indicador relevante para acompanhar o progresso rumo a erradicagdo da desnutricdo &
o Minimo de Diversidade Alimentar (MDD)[3]. Desenvolvido pela FAO, este indicador avalia a
diversidade de alimentos e a qualidade das dietas, dois pilares de uma alimentacédo saudavel,
pois ajudam a prevenir varias formas de desnutricdo e sustentam a saude, o crescimento, o
desenvolvimento e o bem-estar.

Em particular, o MDD-W corresponde a proporgéo de mulheres em idade reprodutiva (15-49
anos) que consumiram, nas 24 horas anteriores, pelo menos cinco dos dez grupos
alimentares definidos. Os dez grupos alimentares sdo: 1) graos, raizes, tubérculos e bananas;
2) leguminosas (feijdo, ervilha e lentilha); 3) nozes e sementes; 4) laticinios; b) carne, aves e
peixe; 6) ovos; 7) vegetais de folhas verdes escuras; 8) outras frutas e legumes ricos em
vitamina A; 9) outros vegetais; e 10) outras frutas.

Quanto maior a proporcdo de mulheres na amostra que atinge esse limiar, maior a
probabilidade de que as mulheres da populacdo consumam dietas com vitaminas e minerais
suficientes. Presume-se que uma maior gravidade da inseguranca alimentar esta associada a
uma menor diversidade alimentar entre mulheres de 15-49 anos.

[3] https://www.fac.org/newsroom/detail/new-sdg-indicator-on-minimum-dietary-diversity-adopted-by-un-statistical-
commission/en#:~:text=Now%2C%20countries%20and%20the%20international,of %20various%20forms%200f%20malnutrition.
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De facto, no relatério sobre o Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional (2024)[4],
referente a 28 paises, incluindo Mogcambique, assume-se que menos de 50% das mulheres
em inseguranca alimentar grave alcancaram a MDD-W, enquanto mais de 77% das mulheres
gue possuiam seguranca alimentar ou estavam numa situagado de inseguran¢ca moderada
atingiram a MDD-W.

Esta associacao foi realizada apds o controlo dos factores: nivel de rendimento, escolaridade,
género, residéncia urbana/rural e pais de residéncia dos entrevistados. No entanto, nesta
amostra combinada de dados de 28 paises[5] — 21 dos quais de baixo ou médio rendimento
— a maior gravidade da inseguranca alimentar sugeriu uma falta generalizada de acesso (ou
disponibilidade) a todos os grupos alimentares, saudaveis e ndo saudaveis.

@ Grave inseguranga alimentar Inseguranga alimentar moderada

@ Seguranga alimentarf/Inseguranga alimentar media

777

Q ¢ 20 30 40 30 &0 70 80 20 100
FERCEMNTAGEM

Figura 5. A percentagem da populagédo de mulheres com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos em 28
paises alcangcando uma diversidade alimentar minima para as mulheres, por estatuto de seguranca alimentar [6]

De acordo com o Global Diet Quality Project (2022)[7], um projecto colaborativo entre a
Gallup, a Universidade de Harvard e a Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN), que visa
recolher dados sobre a qualidade da dieta a nivel global e fornecer ferramentas para o
acompanhamento da qualidade da dieta em varios paises, sdo apresentados dados sobre a
situacdo em Mocambique.

[4] https://openknowledge.fac.org/server/api/core/bitstreams/39dbc6d1-58eb-4aac-bd8a-47a8a2c07cé7/content/state-
food-security-and-nutrition-2024/ending-hunger-food-security.html#gsc.tab=0

[5] Os 28 paises incluem 16 paises de Africa, sete da Asia, trés da América Latina, um da América do Norte e também um da
Europa. Destes, 21 sdo paises de renda baixa ou média-baixa e sete sdo paises de renda média-alta ou alta, com base na
classificagcdo de renda do Banco Mundial para o ano fiscal 2024. Os paises foram Benin, Bolivia, Burkina Faso, Camardes,
Equador, Egipto, Gabao, Gana, Quénia, Mogambique, Nigéria, Senegal, Serra Leoa, Africa do Sul, Turquia, Uganda, Republica
Unida da Tanzania, Estados Unidos da América, Vietnam, Afeganistdo, Albania, Arménia, Honduras, Quirguistdao, Malawi,

Palestina, Tunisia e Uzbequistdo
[6] Fontes: elaboragdo da FAO com base em dados da Escala de Inseguranga Alimentar recolhidos pela FAO e dados do

Questionario de Qualidade da Dieta recolhidos pelo Global Diet Quality Project, ambos na Gallup World Poll em 2021 e 2022
[7] https://www.dietquality.org/countries/moz



Através de um questiondrio sobre qualidade da dieta, as mulheres foram convidadas a
responder a perguntas sobre os alimentos e as bebidas que consumiram no dia anterior, de
dia ou a noite, guer em casa quer noutro local.

Data collected Nov 26, 2021 - Jan 21, 2022 MBD-W .
| ¥
GDR Score = 1.0
NCD-Risk Score - L4 | NCD-Protect Score - 3.5 Dietary Diversity Score (DDS)
_ | 4.7
MDD-W All-5
Female 529 !
At least one starchy staple food
9194
Di(‘h'il'}" DiUQrSit'y’ Score (DDS) At least one vegetable
Female 45
Male | | 4.8 At least one fruit
ral
At least one pulse, nut, or seed
All-5 -
Female [N 20 At least one animal-source food
Male 1 34% &2o
Figura 6. Valores de Mocambique desagregados por Figura 7. Valores totais de Mogambique (Global
sexo (Global Diet Quality Project 2021-2022) Diet Quality Project 2021-2022)

Os dois graficos acima identificam alguns dados relevantes em termos da percentagem da
populacdo que consumiu determinados alimentos ou bebidas no dia anterior, de acordo com
os dados recolhidos entre novembro de 2021 e janeiro de 2022.

A par da pontuagdo das Recomendacdes Dietéticas Globais (GDR) e dos seus dois
componentes, NCD-Protect e NCD-Risk[8], nota-se que o MDD-W é de 52%, o que indica
que 52% das mulheres com idades entre 15 e 49 anos consomem pelo menos cinco dos dez
grupos de alimentos. Comparando este valor com o contexto africano mais amplo, observa-
se que Mocambique esta em linha com paises como o Gab&o, a Namibia, o Zimbabwe, a
Mauritania, os Camardes e a Somadlia, situando-se numa posi¢cao intermédia em relacdo a
outros paises do continente, como a Africa do Sul, Senegal, Marrocos e Egipto, que
apresentam um bom MDD-W (cerca de 70%), e paises com baixo MDD-W (cerca de 40% ou
menos), como a Guiné, Tanzania, Costa do Marfim, Madagascar, Libéria, Niger, Botswana e
Etiopia (esta Ultima com a pontuacéo global mais baixa, de 24%).

Por outro lado, quando se relaciona o valor de Mogambique com o contexto mundial, verifica-
se que existem paises com um MDD-W muito mais elevado, como a Tunisia (0 Unico pais em
Africa com mais de 80%) e a Suica (que tem o valor mais alto globalmente, 91%), bem como os
Estados Unidos da América, a Bolivia, o Uzbequistdo, a China e a Indonésia (entre 80 e 90%).

[8] GDR baseia-se no consumo alimentar de nove grupos alimentares que protegem a saude contra as doengas n&o
transmissiveis (NCD-Protect, que é de cerca de 3,5 em 9 para Mogambique, 0 que significa que uma pontuagcdo mais
elevada indica a inclusdo de alimentos mais saudaveis na dieta e correlaciona positivamente com o cumprimento das
recomendagdes dietéticas globais) e oito grupos alimentares para limitar ou evitar (NCD-Risk, que é cerca de 14 em 9 para
Mogambique, o que significa que as pessoas apresentam um baixo consumo desses grupos de alimentos, para que possam
atender as recomendagdes dietéticas globais) durante o dia ou na noite anterior, que estdo associados ao cumprimento das
recomendagdes dietéticas globais da OMS. Uma pontuagdo mais alta nas Recomendagdes Dietéticas Globais (GDR) reflecte
o cumprimento das recomendagdes dietéticas globais da OMS.



Estas comparacdes a nivel africano e global também permanecem vaélidas para o indice de
diversidade alimentar (DDS), que indica o numero de grupos alimentares consumidos no
dia ou noite anterior, em dez grupos alimentares utilizados no indicador MDD-W (ver acima).
Numa escala de O a 10, em que uma pontuacao elevada indica a inclusdo de multiplos grupos
alimentares na dieta, Mocambique obteve quase metade da classificacdo, cerca de 4,7 (4,5
para as mulheres e 4,8 para os homens). Trata-se de um valor relativamente bom,
considerando que a pontuacédo mais alta registada globalmente é 7 (Suica).

Este relatério apresenta ainda a percentagem da populagdo que consumiu todos 0s cinco
grupos de alimentos tipicamente recomendados para consumo diario nas directrizes
dietéticas baseadas em alimentos em todo o mundo (All-5): em Mogambique, a percentagem
geral é de cerca de 31%, sendo 28% para as mulheres e 34% para os homens. A nivel
continental, Mocambique encontra-se entre os paises com o nivel mais elevado, ficando
atras apenas da Tunisia (46%), Marrocos e Egipto (37%). Muitos outros paises africanos estao
abaixo de 30%, atingindo o valor mais baixo do mundo na Etidpia (9%). Em termos globais,
Mocambique ocupa uma posi¢do intermédia, enquanto o valor mais alto registado € de 64%
no Tajiquistao.

1.2 Regeneracgdo dos solos

A regeneracdo do solo refere-se ao processo de recuperacdo da fertilidade do solo,
restaurando a sua capacidade de sustentar os ecossistemas autéctones de cada regido e
assegurar 0s servicos ecossistémicos, bem como a produtividade agricola de forma
sustentavel. Ndo obstante, como sera demonstrado a seguir, a tendéncia mundial € de
degradacdo dos solos, com reducdo ou perda da capacidade produtiva biologica e
economica.

Globalmente, de acordo com a Convencéao das Nacdes Unidas de Combate a Desertificacéo
(UNCCD), o indicador de neutralidade da degradacdo dos solos, que mede a degradacgao
com base na cobertura vegetal, na produtividade das terras e no carbono armazenado no
solo, evidencia que a degradacdo esta directamente ligada a factores como alteracdes
climaticas, pastoreio intensivo, cultivo intensivo, desflorestacdo e urbanizacdo. Para
responder a esta situacado, a UNCCD recomenda a transicdo agroecoldgica como um sistema
alimentar resiliente e sustentavel, promovendo a regeneracdo do solo, entre outros
beneficios.

Entre 2015 e 2019, pelo menos 100 milhdes de hectares de terras produtivas degradaram-se
a cada ano, pondo em risco o abastecimento mundial de alimentos e agua. Africa
Subsariana tem sofrido degradacao dos solos a um ritmo muito mais rapido do que a
média global, passando de 7,14% para 14,5% no mesmo periodo.



]
Central Asia and
Southern Asia (€)

Eastern Asla and
Seuth-aastern Asia (S)

Non degraded Degraded

89.74%

10.26%

77.5% 22506

1
Central Asia and

Southern Asia (6)

Eastern Asia and
South-eastern Asia (5)

Meon degraded

85.96%

75.61%  24.35%

Degraded

14.04%

Latin Amarica and

: , £4.86% 15.14% Latin America and
the Caribb: 4 ) 19,640,
e Caribbean (4) the Caribbean (4) 80.36% 9.64%
Morthern America in .- ri
and Europe (3) 89.71% 10.29% Morthern America 87.17% 12.33%

and Europe (3)
Cceania

(2)

91.96% 8.04% Oceania
(2)
Sub-Saharan
Africa (1)

91.37% 8.63%

Sub-Saharan

Africa (1) 92.86% 7.14%

85.5% 14.5%
Western Asla

Western Asia
and Morthern Africa |

and MNorthern Africa |

Seccg 3-70% 92.81% M 7.19%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Figura 8. Proporgéo de terras degradadas em 2015
(fonte UNCCD)

Figura 9. Proporgéo de terras degradadas em 2019
(fonte UNCCD)

No que diz respeito a Mogambique, um estudo desenvolvido pela ONG francesa Nitidae, no
ambito do projecto Laurel[9] (2000-2016), concluiu, através da andlise de imagens de
satélite e da medicdo de indices de vegetacado, que 25% do territério nacional apresenta
uma diminui¢ao da produtividade do solo, enquanto apenas 3% regista um aumento. Mais
de dois tercos destas alteracdes estdo relacionadas com actividades humanas, como a
desflorestacdo na Zambézia, enquanto as alteragcdes climaticas, incluindo aumento da
temperatura, seca, desertificacao, eventos climaticos extremos e inundacdes, sdo o principal
factor de degradacado dos solos nas provincias do sul (Maputo, Gaza, Inhambane).

1.3 Resiliéncia climatica

A resiliéncia climatica refere-se a capacidade de um ecossistema e/ou de uma comunidade
para antecipar, preparar e responder aos impactos das alteracdes climaticas.

Através do indice ND-GAIN (Notre Dame Global Adaptation Index), desenvolvido pela Notre
Dame Global Adaptation Initiative da Universidade de Notre Dame, nos Estados Unidos da
América, que avalia a vulnerabilidade de um pais as alteracdes climaticas e a sua capacidade
de adaptacdo utilizando dados sobre saude, infra-estruturas, seguranca alimentar e
disponibilidade de agua, Mogambique ocupa o 153.° lugar entre 187 paises, com uma
pontuacéao de 39,2[10].

[9] Projecto Laurel: https://www.nitidae.org/en/actions/laurel-planification-territoriale-pour-ameliorer-la-resilience-des-
paysages-au-mozambique.

[10] Tendo em conta que a classificagéo varia de O (baixa preparagédo e maior vulnerabilidade) a 100 (maior preparagéo e
menor vulnerabilidade as alteragdes climaticas).



Mogambique apresenta uma pontuacdo de 0,479 para a vulnerabilidade (em que O
indica auséncia de vulnerabilidade e 1 vulnerabilidade maxima) e de 0,262 para a prontidao
adaptativa (em que O indica auséncia de capacidade adaptativa e 1 capacidade maxima).
Estas classificagbdes confirmam a falta de capacidade e preparacdo das instituicdes
mogambicanas, bem como das comunidades, para fazer face aos impactos das alteragdes
climaticas e aos eventos climaticos extremos, cada vez mais frequentes no pais.

piOF : ﬁ melhor

Figura 10. Indice ND-GAIN, Agosto de 2024

Através da analise do Relatério Anual sobre Ameacgas Ecoldgicas (ETR) de outubro de
2024, do Instituto para a Economia e a Paz (IEP), que avalia as ameacas ecoldgicas a nivel
mundial considerando factores como inseguranca alimentar, risco hidrico, pressdes
populacionais e catastrofes naturais, nota-se um aumento das ameacgas ecoldgicas devido as
alteracGes climaticas, ao crescimento demografico e aos conflitos. Este relatério evidencia
uma forte correlacdo entre degradacado ecologica, pobreza e incidéncia de conflitos. Os
paises em maior risco incluem os 50 que albergam 1,3 mil milhdes de pessoas, situando-se
principalmente em Africa, incluindo Mogambique, onde o risco ecoldgico extremo se cruza
com uma baixa resiliéncia social, tornando as popula¢cdes vulneraveis a instabilidade, aos
conflitos e as crises humanitarias.
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ETR SCORE 2024

muito baixo baixo médio elevado muito elevado nenhum dado

Figura 11. ETR 2024: Impacto das ameacas ecoldgicas

Em paralelo, o indice Global de Risco Climatico (CRI) da Germanwatch, uma organizagéo
independente centrada no desenvolvimento, ambiente e direitos humanos, classifica os
paises de acordo com o impacto de fendmenos meteoroldgicos extremos (como
tempestades, inundagdes e secas), avaliando a sua exposicdo e vulnerabilidade com base
em dados histéricos. No relatério de 2021, os paises mais afectados por fendmenos
meteoroldgicos extremos em 2019 foram Mogambique, Zimbabwe e Bahamas.

muito baixo baixo médio elevado muito elevado nenhum dado

Figura 12. Indice Global de Risco Climético
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1.4 Pobreza e rendimento

Apds a analise dos factores que contribuem para a pobreza alimentar e ambiental,
aprofundaremos a questao da pobreza econdémica. De acordo com dados da Plataforma de
Pobreza e Desigualdade do Banco Mundial, 692 milhdes de pessoas viviam com menos
de 2,15 ddlares por dia (limiar de pobreza) em 2024. No que respeita a Mogambique, os
dados de 2019 indicam que 74,5% da populacdo vivia abaixo do limiar de pobreza. As
provincias da Zambézia e de Nampula apresentam as taxas mais elevadas do pais.

. taxa de pobreza . Populagao que vive na pobreza
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Figura 13. Propor¢éo da populacdo a viver na pobreza com S 2,15 por dia (1996-2019) (fonte BM
2024)

Segundo dados do Banco Mundial, o PIB per capita de Mocambique, em 2023, foi registado
em 602,92 USD, representando cerca de 5% da média mundial. Em termos de PIB anual, o
pais registou 20,62 mil milhdes de USD, correspondendo a 0,02% da economia global. O PIB
do sector agricola foi de 996,2 milhdes de USD.

Para efeito de comparacao, o PIB per capita dos Estados Unidos da América, em 2023, foi de
65.020,35 USD, equivalente a 515% da média mundial. O PIB total norte-americano registou
27.360,94 mil milhdes de USD, representando 25,95% da economia mundial.

A principal fonte de rendimento da populacdo mogcambicana é a agricultura, que emprega
quase 90% dos agregados familiares e 87% da forca de trabalho feminina (AICS, 2018)[11].
Apesar disso, trata-se de um sector de subsisténcia, caracterizado por baixos rendimentos
devido a técnicas agricolas inadequadas e a deficiéncias no armazenamento e
processamento pos-colheita.

[11] https://www.aics.gov.it/oltremare/voci-dal-campo/mozambico-le-donne-protagoniste-dellimprenditoria-sociale-a-
magude/#:~text=L'agricoltura%20%C3%A8%20un%20settore,87%25%20della%20forza%20lavoro%20femminilel.
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2. CLIMA DE MUDANCAS EETHAKA: ;

UMA SINERGIA PARA AEXPANSAO
DO MODELO SAFS

2.1 Andlise das necessidades da provincia da
Zambézia

Os dados disponiveis indicam que as provincias da Zambézia e de Nampula apresentam
as taxas de pobreza mais elevadas em Mogambique, com 62% e 65% da populacado
abaixo do limiar da pobreza, respectivamente, demonstrando uma ligacao directa entre o
nivel de pobreza e a perda de cobertura florestal (BM, 2018).

De facto, de acordo com um relatério do Instituto Nacional de Estatistica (INE), reunindo
dados de 2019 a 2022, em 2022 o desmatamento recuou 31% face ao ano anterior, para
209.464 hectares. O pico da desflorestagcao foi registado em 2021, com 303.689
hectares, sendo 264.999 hectares de floresta semi-decidua (tropical), 29.258 hectares de

floresta semi-sempre-verde e 99 hectares de mangal, entre outras formacdes florestais.
Neste periodo de quatro anos contabilizado pelo INE, sé as provincias de Niassa, no norte,
e da Zambézia, no centro, somaram uma desflorestacao de 180.279 e 167.367 hectares,

respectivamente.




Uma parte significativa desta desflorestacao tem ocorrido na floresta de Miombo, um género
de arvore que inclui um grande numero de espécies e constitui 0 maior ecossistema florestal
tropical em Africa, sendo fonte de 4gua, alimento, abrigo, madeira, geracéo de eletricidade e
turismo (INE, 2022).

Por outro lado, a FEWS NET (2020-2021) identifica uma condig&o de stress e crise alimentar
nas provincias da Zambézia e de Nampula, devido tanto a causas naturais, como eventos
climaticos extremos (secas e ciclones/tempestades tropicais) e chuvas erraticas, como a
praticas antropogénicas (61% das comunidades seleccionadas séo afectadas por incéndios
descontrolados ou praticam técnicas agricolas de corte e queima), que produzem danos
ambientais graves.

Para responder a necessidade de reducdo da pobreza, bem como as causas da perda de
cobertura florestal (como a conversdo de florestas em campos agricolas) e garantir uma
maior disponibilidade de alimentos e resiliéncia as alteracdes climaticas, o projecto Ethaka
centra-se na melhoria das praticas de producdo através da promocéo de técnicas agricolas
como os sistemas agroflorestais e a agroecologia, acompanhadas de actividades alternativas

geradoras de rendimentos (como a pecudria, = PV e g - ~ 9D
a apicultura e a piscicultura). Estas técnicas | 7<) ’w i
agricolas destinam-se a apoiar comunidades s 4 ' '
com pouca diversificacdo dos meios de
subsisténcia. Ao fortalecer a produgéo local,
ajudam a reduzir a dependéncia econémica
e alimentar da agricultura tradicional,
marcada pela vulnerabilidade e baixa
produtividade. De acordo com o Fundo
Internacional para o Desenvolvimento
Agricola (FIDA, 2013), mais de 70% da
populacdo depende principalmente da
agricultura como fonte de rendimento,
sendo que o sector agricola emprega 80%
da mao de obra do pais. As comunidades
sédo altamente dependentes dos recursos =25
naturais e da sua gestdo sustentavel para Figura14. Beneficidrios colhendo frutos em campos
garantir a sua subsisténcia, aproveitando os ~ agroflorestais

beneficios que as florestas oferecem, como a manutencédo do abastecimento de agua e a
proteccao do solo contra a erosdo. Os modelos agricolas sustentaveis, como os SAFS, tém
em conta esta interdependéncia e procuram aumentar a produtividade, reforcando
simultaneamente a resiliéncia alimentar e ambiental das comunidades e preservando os
recursos naturais.
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2.2 Foco nos hossos projectos: Clima de mudangas e
Ethaka

O projecto Clima de Mudang¢as: um caminho para criar e fortalecer uma geracao
ambientalmente consciente em Mocambique, financiado pela Unido Europeia (UE),
liderado pelo We World - GVC (WW-GVC) e implementado em colaboragdo com o Instituto
Cooperacdo Econodmica Internacional (ICEl), o Centro Terra Viva (CTV) e o Conselho
Nacional de Voluntariado de Mocambique (CNV), visa consolidar a boa governagao
ambiental em Mocambique, particularmente nas provincias de Cabo Delgado, Nampula,
Zambézia e Maputo.

O projecto tem como objectivo reforcar a sociedade civil e promover a participacdo activa
dos cidaddos, especialmente dos jovens, na proteccdo do ambiente, através da formacgao
das Organizac8es da Sociedade Civil (OSC) para melhorar as suas capacidades de gestao,
acompanhamento e defesa das questdes ambientais. Visa ainda criar uma rede nacional de
OSC ambientais, facilitando a comunicagdo, a colaboracdo e a coordenagcdo entre
organizacdes, sensibilizando e formando os cidaddos em questdes ambientais prioritarias,
como as alteragdes climaticas, a gestdo sustentavel dos recursos naturais e a conservacao
da biodiversidade. O objectivo final € garantir que as OSC e os jovens participem
activamente no debate politico, na tomada de decisbes e na supervisdo da gestdo
sustentavel dos recursos naturais a nivel nacional, com especial incidéncia nas zonas rurais e
marginalizadas, onde os direitos ambientais s&o mais frequentemente violados.

Para apoiar algumas das actividades do [k '
projecto relacionadas com a defesa de direitos,
informacédo e divulgacdo de dados primarios,
foi realizado um estudo de caso sobre os
beneficios dos SAFS na Zambézia, como parte
do projecto Ethaka - Um modelo sustentavel
de produgcao e consumo agricola para a
resiliéncia climatica e seguranga alimentar
e nutricional.

O projecto Ethaka esta a ser implementado em
quatro distritos das provincias da Zambézia e de
Nampula (as duas zonas mais populosas e mais

pobres de Mogambique), liderado pelo ICEI, em F/gura 15.  Os beneficidrios preparam terras
parceria com o Instituto Oikos e a Associagao ~ 29roflorestais para semeadura

Mani Tese, juntamente com parceiros institucionais do projecto: Camara Municipal de Mildo
(Italia), o Servigo Provincial do Ambiente da Zambézia, a Direc¢do Provincial de Agricultura e
Pesca de Nampula, e as instituicdes académicas Universidade Zambeze e Universidade LuUrio,
bem como a ONG Helvetas.
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O objectivo do projecto e o ponto de partida para a elaboracédo do estudo de caso &
responder a limitada disponibilidade e a falta de diversificagdo agricola e alimentar, causada
por varios factores, incluindo sistemas agricolas e terras com baixa produtividade, fraca
diversificacdo de culturas e poucas actividades geradoras de rendimento, bem como
limitada capacidade de conservacdo e processamento de alimentos, tornando os sistemas
agricolas particularmente vulneraveis a eventos climaticos extremos, muito frequentes nas
zonas costeiras do pais, com repercussdes a nivel econdmico e social, bem como na nutricéo
e saude da populagéo.

Outros factores estdo relacionados com aspectos regulamentares e institucionais e servicos
de assisténcia técnica inadequados para a planificagcdo de modelos agricolas resilientes e
sustentaveis, principalmente devido a falta de sensibilizacdo das instituicdes para a questao,
e ao conhecimento e competéncias limitados sobre o tema. Finalmente, existem factores
ligados a habitos alimentares e de higiene inadequados para satisfazer as necessidades
nutricionais, devido ao conhecimento e competéncias limitados das mulheres sobre as
necessidades de producdo e dietas variadas, fraco apoio institucional a desnutricdo, fraca
diversificacao agricola e baixa sensibilizagdo para aspectos de higiene e saude.

A RTINS Para tal, o projecto Ethaka visa melhorar a
afy ke seguranca alimentar e a resiliéncia climatica
das familias de agricultores através da
promocdo de um modelo agricola
sustentavel baseado em sistemas
agroflorestais (SAF) e agroecologia, com o
qual o projecto pretende aumentar a
producao agricola em termos quantitativos e
qualitativos, diversificar as culturas e integrar
actividades geradoras de rendimentos, bem
como reduzir as perdas pos-colheita através
da formacgdo e da introdug¢ado de tecnologias
adequadas para a conservagdo e
transformacdo de produtos agricolas. Por
ultimo, pretende-se promover o acesso a
alimentos nutritivos e seguros, centrando-se
nas necessidades das mulheres gravidas e
lactantes e das criangcas com menos de

Figura 16. Beneficidrias em &reas agroflorestais cinco anos.

A colaboracdo entre os projectos Ethaka e Clima de Mudancas pretende maximizar o
impacto das intervencdes e promover uma mudanga duradoura nos sectores agricola e
ambiental em Mocambique, através da partilha de conhecimentos, experiéncias e recursos,
permitindo o desenvolvimento de uma abordagem integrada que responda de forma
abrangente as necessidades das comunidades locais.
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Esta abordagem deve responder aos desafios da seguranca alimentar e econdomica, a
resiliéncia climatica e gestdo sustentavel dos recursos naturais, e reforcar a capacidade de
accdo das instituicbes governamentais e da sociedade civil, contribuindo assim para a
concretizacdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel, em particular o ODS 2 (Fome
Zero), 0 ODS 13 (Acgéao Climatica) e 0 ODS 15 (Vida na Terra).
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3.FOCO NO MODELO
AGROFLORESTAL

O Sistema Agroflorestal Sucessional (SAFS) é baseado nos conceitos e metodologias da
Agricultura Sintropica, desenvolvidos a partir das pesquisas e resultados de sucesso
alcangados pelo pesquisador suico Ernst Gétsch ao longo de mais de 40 anos no Brasil. A
Agricultura Sintropica € uma pratica que respeita, imita e acelera os processos naturais de
desenvolvimento das plantas e regeneracao do solo. Gétsch depende de culturas mistas nas
quais as plantas se fortalecem e apoiam mutuamente. Além disso, um papel importante é
desempenhado pela cobertura morta, a matéria organica que apodrece no solo e adiciona
Novos nutrientes através da compostagem. Tudo acontece num circulo virtuoso que respeita
a natureza e beneficia o homem.
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3.10que é 0 SAFS?™

O SAFS constitui um ramo da Agroecologia, uma técnica agronoémica concebida sobretudo
para ambientes tropicais, visando preservar a fertilidade do solo. Sublinha a importancia do
equilibrio entre a composicdo organica e a producédo de biomassa, factores que contribuem
naturalmente para a fertilidade dos solos tropicais.

Em Mocambique, a pratica do abate
indiscriminado de arvores para a abertura de
espaco de cultivo por parte de pequenos e
grandes agricultores encontra-se
amplamente  difundida, conduzindo a
desflorestacéo. Este processo e
frequentemente acompanhado da técnica de
“corte e queima”, utilizada apds o abate, a
qual provoca degradacado do solo ao reduzir a
matéria organica disponivel e outras
propriedades bioquimicas cruciais, como a
presenca de microfauna ou a adequada
relagdo carbono/azoto, comprometendo a
fertilidade a longo-prazo. Com a degradacéo
dos solos, as comunidades agricolas sdo
forcadas a deslocar-se em busca de novas
terras, reproduzindo este ciclo em areas mais
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elevadas, com  impactos  ambientajs =SS '
Figura 17. beneficigrios em seu campo agroflorestal

significativos.

O SAFS é um método de consociagdo permanente que integra arvores e plantas herbaceas
para fins alimentares e florestais, melhorando simultaneamente a fertilidade do solo. Técnicas
como a poda, 0 uso de cobertura morta, a perturbacédo minima do solo e a formacado de
camadas verticais de vegetacao, asseguram microclimas excelentes, com niveis adequados
de luz, humidade e temperatura, permitindo um processo continuo de humificacdo que
aumenta a eficiéncia do ciclo da dgua e assegura um teor estavel de matéria organica. Uma
boa combinacao de espécies arboreas e herbaceas sinérgicas contribui ainda para o controlo
de agentes patogénicos e de insectos.

A fertilidade do solo, associada a consociacdo de diferentes espécies florestais e agricolas,
garante um equilibrio entre biomassa e seguranca alimentar, reproduzindo em parte o ciclo
natural de uma floresta tropical. Assim, os principios e metodologias do SAFS oferecem
beneficios significativos, tanto para as comunidades como para o ambiente.

[12] Esta informacgao foi extraida de um documento sobre agrofloresta elaborado pelo ICEl em 2024.
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3.2 Elevada produc¢do hum pequeno espaco sem
competi¢édio entre culturas

Numa floresta jovem, um metro quadrado pode conter mais de 20 espécies diferentes, sendo
possivel observar até cinco estratos produtivos em simultaneo.

Inspirando-se no funcionamento de uma floresta, os Sistemas Agroflorestais Sucessionais
combinam espécies vegetais que ocupam diferentes substratos e possuem raizes que
atingem horizontes distintos de nutrientes no solo, 0 que minimiza a competicdo entre
plantas. As arvores desempenham um papel vital no SAFS, actuando como verdadeiras
‘bombas bioldgicas”™ extraem humidade e nutrientes de camadas profundas do solo,
inacessiveis as espécies agricolas, e devolvem-nos a superficie por via das raizes, da
transpiracdo e da queda de folhas secas. As florestas naturais em regides tropicais e
subtropicais sdo compostas por uma grande diversidade de plantas, arbustos e arvores, que
frequentemente estabelecem relacdes simbioticas entre si ou com fungos, promovendo
condicbes de crescimento mais favoraveis. Os SAFS assentam nos principios da sucessao
ecoldgica, que consistem em imitar a dindmica natural das florestas, estimular a regeneracao
dos solos, preservar a biodiversidade e reforcar a resiliéncia climéatica. Estes principios tém
por base o respeito pelos tempos de maturacéo das plantas e pelos beneficios que cada

espécie ou componente oferece ao longo do
tempo. A sucessdo natural ensina-nos que
uma espécie prepara 0 caminho para outra.
Neste contexto, ndo existe competicdo, mas
sim cooperacdo e complementaridade. O
modelo SAFS aplica este principio a
producdo de alimentos: por exemplo,
arbustos ou feijoeiros podem ser cultivados
em consociagdo com horticolas, uma vez que
as suas raizes profundas e robustas
contribuem para a fertilizacéo natural do solo
sem competir com as horticolas, antes
complementando-as. Estes modelos de
SAFS proporcionam beneficios ndo apenas
ambientais, mas também nutricionais e
econdmicos, pois permitem recuperar areas
degradadas, integrar o cultivo com outras
actividades produtivas e assegurar maior

resiliéncia dos campos agricolas face a

Figura 18. Beneficiarios em areas agroflorestais fenémenos climaticos extremos.
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3.3 Tipologias de SAFS

Ao longo dos ultimos anos de trabalho, o ICElI desenvolveu quatro tipologias de sistemas
agroflorestais successionais, com a participagéo activa das comunidades locais organizadas
em comiteés.

d. Norma SAFS

A cada metro quadrado sdo associadas
varias espécies vegetais, com base na
vegetacao local, na observacéo da paisagem
e nos costumes da populagdo. Sdo plantadas
culturas como o amendoim, o gengibre, o
anands, a cana-de-agucar, a mandioca, O
milho e o sésamo (gergelim). E também

plantada uma linha de arvores, incluindo
£ : N especies  frutiferas/biomassa como o
Figura 19. Norma SAFS cajueiro, a tangerineira, a mangueira,

0 eucalipto e a acacea, bem como plantas perenes/biomassa como a umbila, a chanfuta, o
pau-ferro, o pau-preto, a margosa, a leucena, a albizia, entre outras. Apds poucos meses de
implementacao, o consoércio de plantas cresce e forma varias camadas produtivas. Estes
sistemas sdo implementados em campos de demonstracdo em varias comunidades,
permitindo que os agricultores observem e recebam formacao sobre o funcionamento do

modelo SAFS, adaptado as necessidades e as condicdes locais.

b. SAFS Horticultura

Este tipo de abordagem SAFS centra-se na
melhoria do desempenho horticola e inclui
linhas perenes/biomassa, linhas de frutiferas/
biomassa e entrelinhas horticolas. Nesta
abordagem, o SAFS integra um sistema de
irrigacdo com recurso a bombas alimentadas
por energia solar. Para uma melhor
complementaridade entre sistemas, o ICEl

tem implementado a piscicultura SAFS SR 7,
combinada com a horticultura SAFS, Figura 20. SAFS Horticultura
permitindo que a agua rica em nutrientes dos tanques de peixes seja utilizada na irrigacéo do
SAFS horticola, melhorando a sua fertilidade.
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c. SAFS Piscicultura

Os SAF de piscicultura sdo desenvolvidos
a partir de tanques de peixes, combinados
com sistemas de irrigacéo e agroflorestais,
permitindo o cultivo de frutas e horticolas
durante todo o ano, e ndo apenas na
estacdo das chuvas, como € pratica
corrente em Mocambique. As plantas que
crescem em torno dos tanques beneficiam
da agua enriquecida pelos residuos dos

T peixes, gue funciona como um fertilizante
Figura 21. SAFS Piscicultura natural de elevada eficécia.
Os produtos agricolas e as folhas que caem naturalmente do sistema agroflorestal sdo

utilizados como alimento para os peixes, enquanto a sombra das arvores protege os tanques
das altas temperaturas, que poderiam prejudicar o crescimento dos peixes. Para além disso,
este sistema contribui para evitar a erosdo e melhorar a fertilidade do solo nas areas
circundantes.

d. SAFS Apicultura

No éambito desta abordagem, o ICEl
implementou o conceito de “ilhas” em areas
fortemente desflorestadas. Estas ilhas séo
espacgos circulares com 1,5 m de didmetro,
onde é cultivada uma combinagdo de
arvores de fruto, arvores perenes, arvores de
biomassa, flores silvestres e culturas
tradicionais. O objectivo das ilhas é
proporcionar uma abundancia de flores em

todo o sistema, cobrindo éareas extensas a : -
) ) ) . Figura 22. SAFS Apicultura
custos inferiores aos dos sistemas de linha

unica. Os SAFS sdo sempre acompanhados por viveiros comunitarios e bancos de sementes

tradicionais. Estas ilhas criam igualmente boas condi¢des para a producao de mel.

22



3.4 Principais vantagens do SAFS

A introducdo da abordagem SAFS reforca a resiliéncia face aos riscos naturais, através da
recuperacao de areas degradadas, da regeneracédo do solo e da redugcdo da erosdo e das
inundacdes. Para além disso, o equilibrio ecoldgico do sistema é assegurado, permitindo um
controlo eficaz de pragas e doencas das plantas, evitando a utilizacdo de pesticidas quimicos
e promovendo a fertilidade do solo. Este modelo contribui igualmente para o reforco da
biodiversidade, gracas a métodos de cultivo que imitam a regeneracéo natural das florestas e
integram culturas agricolas e florestais.

A abordagem SAFS também oferece vantagens econdmicas para os agricultores, facilitadas
por uma colheita constante devido a consociacao de diversas espécies com diferentes
ciclos de producéo, bem como o acompanhamento de actividades alternativas geradoras de
rendimentos. E, finalmente, promove a melhoria da seguranca alimentar através do aumento
da quantidade e da qualidade (diversificagdo) dos produtos agricolas para a populagéo.

Em suma, a introdugdo de SAFS nas comunidades, como alternativa a agricultura tradicional,
promove o desenvolvimento sustentavel a nivel econdmico, ambiental, alimentar e social.

3.5 SAFS: trabalhar a favor e ndo contra a natureza

A abordagem SAFS envolve a combinacédo de @
culturas agricolas e florestais, a recuperagéo de
recursos e a incorporagdo de conceitos
ecologicos na gestdo dos agro-ecossistemas.
Através de uma poda dindmica e selectiva e da
introducdo de espécies vegetais de valor
economico, o agricultor acelera os processos de
sucessao da vegetacdo. Num curto periodo,
geralmente dois a trés anos, mesmo em solos
muito degradados, a abordagem SAFS permite
eliminar a necessidade de factores de produgéo
externos (quimicos), produzindo localmente a
biomassa necessaria. Este método favorece
igualmente o desenvolvimento de um
ecossistema diversificado, incluindo arvores,
flora espontdnea, fauna microbiana, insectos,
fungos e animais. Como resultado, a fertilidade
do solo melhora e o ecossistema torna-se capaz

de gerar servicos ecossistémicos, controlar

Figura 23. Beneficiario recolhe frutas do seu
campo SAFS

pragas e resistir a choques ambientais e eventos
naturais
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como secas, incéndios, inundacdes e tempestades. O método SAFS refuta a ideia de que a
desflorestacdo € necessaria para a producao de alimentos.

3.6 Possiveis obstdculos

Apesar dos beneficios associados a sua aplicacdo, a difusdo do SAFS enfrenta alguns
obstaculos, tais como a falta de conhecimento técnico ao nivel das comunidades para o
maneio destes sistemas; o acesso limitado a insumos, que dificulta a obtencdo de sementes
e mudas adequadas; e a resisténcia cultural, traduzida em barreiras relacionadas com a
adopcéo de novas praticas em substituicdo das tradicionais.

3.7 Modelo ICEl

Ha ja dez anos que o ICEl adopta o modelo SAFS nos seus projectos. A sua introducédo em
Mocgambique ocorreu com o projecto Eco-llhas (2016-2018), no distrito de Pebane, provincia
da Zambézia, integrado na Area de Proteccdo Ambiental das llhas Primeiras e Segundas.
Apods varios anos de intervencao directa no terreno, e inspirado pelos resultados positivos de
iniciativas semelhantes noutros paises (particularmente no Brasil), concluimos que esta
abordagem ¢é a mais adequada para um modelo agricola capaz de responder,
simultaneamente, as exigéncias de conservacédo dos ecossistemas, regeneracéo e adaptacao
as mudancas climaticas, bem como as necessidades de nutricdo e seguranca alimentar dos
agricultores rurais, para além do potencial de geracédo de rendimentos nas exploracdes. Por
estas razdes, o ICEl continua a implementar o SAFS noutros projectos, como Ethaka,
MangAction e Resiliéncia Tripla, entre outros que estdo a ser planeados. Com a introducao
desta abordagem, pretende-se beneficiar uma populacao de cerca de 80.000 pessoas entre
2022 e 2027, em Mocambique, em particular nas provincias da Zambézia, Nampula, Sofala e
Manica, bem como nos distritos de KaNyaka e Matola, na provincia de Maputo.

A singularidade da intervencéo do ICEl reside, em especial, no desenvolvimento e aplicagéo
do SAFS adaptado ao ecossistema mogambicano das florestas secas de miombo, as
tradicGes e ao conhecimento local, bem como a vontade dos agricultores em o adoptar. O
objectivo final é contribuir para o desenvolvimento econdmico, social, ambiental e nutricional
através desta abordagem.
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4. AGRICULTURA RESILIENTE EM

ECOSSISTEMAS COSTEIROS .
VULNERAVEIS (AGROFLORESTA)
NA ZAMBEZIA

Como mencionado acima, a fim de apoiar algumas das actividades do projecto Clima de
Mudancas relacionadas com a sensibilizacdo, informacao e divulgacao de dados primarios,
foi realizado um estudo de caso sobre os beneficios dos SAFS em algumas comunidades na
Zambézia, onde o ICEIl estd a implementar o projecto Ethaka. O objectivo deste estudo é
apoiar a consciencializagdo publica e a formacao politica, promover a adopcao de modelos
agricolas sustentaveis a nivel nacional e local, ilustrar os principais beneficios da sua
aplicacéo, bem como desenvolver campanhas de sensibilizacdo sobre resiliéncia climatica e
seguranca alimentar.

O que foi analisado, estudado e é relatado nos paragrafos seguintes visa utilizar a pesquisa
empirica, baseada na realidade observada no campo, para fins de advocacia: destacar a
eficacia do SAFS nas comunidades envolvidas no projecto Ethaka e evidenciar os seus
principais beneficios em termos de seguranca alimentar, regeneracado do solo, resiliéncia as
alteracdes climaticas e introducao de fontes alternativas de rendimento.
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4.1 Metodologia de estudo de caso

Os dados apresentados neste documento visam demonstrar empiricamente os efeitos
ambientais, economicos, sociais e de sustentabilidade alimentar do SAFS.

A seguir, descreve-se 0 método usado para recolher e analisar os dados mais relevantes
neste documento: em particular, examinou-se a metodologia utilizada para compilar os
dados sobre MDD-W, nutricdo, andlise do solo, pontuacédo de diversidade da exploracéo
agricola e rendimento.

No geral, tanto o estudo de caso como a monitoria dos progressos relacionados com o
projecto Ethaka cobriram o periodo de junho de 2023 a abril de 2025, e em oito
comunidades, numa area que inclui os distritos de Maganja da Costa e Namacurra, na
provincia da Zambézia.

Em detalhe, foi medida a Diversidade Alimentar Minima (MDD-W), com dados recolhidos
por meio de questionarios[13] enviados a uma amostra de 40 mulheres entre 15 e 49 anos de
idade, em fevereiro de 2024 e abril de 2025, nos distritos de Namacurra e Maganja da Costa.
Retomando o que foi exposto no primeiro capitulo, o MDD-W avalia a percentagem de
mulheres em idade reprodutiva (15-49 anos) que consumiram, nos ultimos 15 dias, pelo
menos cinco dos dez grupos alimentares predefinidos. Para o célculo basico, considerou-se a
percentagem da populagcdo que cumpre os trés parametros do MDD-W (considerando os 15
dias anteriores):

e Ter consumido pelo menos cinco dos dez grupos alimentares predefinidos.
¢ Ter consumido ovos e/ou produtos lacteos (categorias n° 4 e 6).
e Ter consumido alimentos ricos em vitamina A.

Arecolha e andlise de dados foram realizadas utilizando o Kobo Toolbox e o Excel, com dados
agregados a nivel provincial (Zambézia) e posteriormente divididos por distrito.

O MDD-W é uma ferramenta para monitorar a relacdo entre os alimentos produzidos
(agricultura) e o consumo individual (nutricdo). Também fornece informagdes sobre padrdes
alimentares e quais grupos alimentares sdo predominantemente consumidos ou ausentes da
dieta a nivel populacional. Este indicador €, portanto, relevante para medir o impacto dos
programas de seguranca alimentar, particularmente no que respeita a boa nutricéo.
Posteriormente, para estabelecer a relacdo positiva entre SAFS e nutricdo, utilizou-se o
indicador de prevaléncia de desnutri¢ao (peso por estatura > +2 ou < -2 desvios padrdo
das normas de crescimento infantil) em criangcas menores de cinco anos, por tipo
(emagrecimento ou sobrepeso).

[13] Realizados de acordo com as Diretrizes da FAO sobre Diversidade Dietética Minima para Mulheres: Um Guia de
Medicéo. (FAO/Family Health International (FHI) 360, 2016)
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A evolucado da desnutricdo aguda e moderada em criancas de O-5 anos, nos distritos de
Maganja da Costa e Namacurra, foi medida através de questionarios e medicdes
antropomeétricas, numa amostra de 400 criancas em fevereiro de 2024 e numa amostra de 157
criancas em abril de 2025, permitindo avaliar a tendéncia da desnutricdo em relacdo aos
progressos realizados na implementacdo do SAFS nestes dois distritos da Zambézia.

Em particular, este indicador avalia a desnutricdo global das criancas (0O-5 anos),
posteriormente desagregada por desnutricdo aguda e moderada, bem como por distrito.

A desnutricdo é calculada de acordo com os seguintes critérios:

¢ Medida do perimetro médio do braco superior (MUAC);
e Peso e altura para criangas menores de cinco anos de idade;
« indice de massa corporal (IMC) para criangas maiores de cinco anos.

Uma vez recolhidos, os dados sdo analisados e processados no Excel. Para a analise do solo,
foram recolhidas duas amostras de terreno: a primeira em junho de 2023 e a segunda em
julho de 2024, em dois pontos diferentes de cada parcela de 585 m? de cada CDR
considerado, onde os sistemas agroflorestais sucessionais sdo implementados. Estas
amostras foram submetidas a laboratdérios privados para andlise fisico-quimica do solo.

As recolhas e analises continuardo a ser realizadas de dois em dois anos até ao final do
projecto. O objectivo desta monitoria € avaliar a fertilidade do solo e, consequentemente, o
valor nutricional dos alimentos produzidos.

Relativamente ao indicador Pontuagao de Diversidade Agricola, desenvolvido pela ONG
internacional People in Need no ambito da iniciativa IndiKit, este indicador mede o numero
médio de tipos de culturas cultivadas pelas familias alvo durante a ultima estacado/ano
agricola. E util para captar a diversidade de culturas nas oito comunidades beneficiarias do
projecto Ethaka, permitindo detectar a diversificacdo alimentar, garantir o acesso a alimentos
nutritivos e apoiar a diversidade dos agro-ecossistemas locais.

Os dados foram recolhidos através de questionarios aplicados a uma amostra de 66
domicilios em junho de 2023 e 64 domicilios em julho de 2024. Para calcular o valor do
indicador, contabilizou-se o numero total de culturas cultivadas por cada familia participante,
somando-se todas as pontuacdes individuais e dividindo-se pelo numero total de
participantes. Apos recolha e andlise, os dados foram desagregados por distrito.

Por Ultimo, os dados de rendimento foram recolhidos através de questionarios submetidos a
uma amostra de 66 pessoas pertencentes as oito comunidades beneficiarias do projecto
Ethaka, em trés diferentes periodos agricolas:
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e Junho de 2023 (referente a época agricola 2021-2022, quando o SAFS se encontrava
apenas no inicio da implementacéo).

e Maio de 2024 (referente a época agricola 2023-2024, quando o SAFS ja estava
implementado e em periodo de crescimento e expanséo).

e Abril de 2025 (referente ao final da época agricola 2023-2024 - julho a outubro - e inicio
da época 2024-2025 - fevereiro a margo).

Mais uma vez, os dados foram recolhidos, analisados e processados com o Kobo Toolbox e
Excel, e desagregados por género e distrito.
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4.2 Resultados

Os resultados obtidos com este estudo de caso foram organizados em quatro temas,
considerados nos capitulos anteriores para contextualizar a situacdo em Mogambique e na
regiao.

Como se podera observar a seguir, os SAFS tém impacto em cada um destes temas, estando
estes interligados, de modo que a melhoria de um contribui para a melhoria do seguinte. Esta
interdependéncia reforca a logica do sistema e evidencia os beneficios da sua
implementacéo para as comunidades rurais e vulneraveis em Mogcambique.

4.2.1 Seguranca e soberania alimentar

A implementacado e manutencao do SAFS, no
ambito do projecto Ethaka, tem demonstrado
ser uma estratégia eficaz para promover a
seguranca € a soberania alimentar nas
comunidades rurais. Ao integrar praticas
agricolas sustentaveis com biodiversidade,
este sistema proporciona diversos beneficios
que promovem a saude e o bem-estar das
populacdes beneficiarias. Além disso, reduz a

dependéncia de insumos externos e aumenta

“A 'Y | J q _ e L
Figura 24. Uma beneficiaria a regar um campo
SAFS

a qualidade nutricional dos alimentos.

» Fertilidade do solo e diminuigéo do uso de insumos agricolas externos

Um dos principais ganhos observados com a implementacédo dos SAFS é a reducao do uso
de insumos agricolas externos, como fertilizantes e pesticidas quimicos. Ao adoptar praticas
agroflorestais que exploram a diversidade de plantas, a cobertura do solo, 0 adensamento e
a metodologia de preparagcdo dos canteiros, 0s agricultores conseguem melhorar
naturalmente a qualidade do solo. A realizacdo de podas constantes e o enriquecimento do
solo com matéria organica asseguram a fertilidade sem necessidade de aquisicdo de
insumos externos. Este modelo reduz significativamente os custos de producao, tornando as
actividades agricolas mais acessiveis e sustentaveis a longo-prazo. Consequentemente, as
analises laboratoriais realizadas ao longo do projecto, que serdo detalhadas a seguir,
confirmam o aumento da fertilidade do solo nos SAFS.
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Com solos mais férteis, a producdo de alimentos é mais rica em nutrientes essenciais para a
saude das comunidades. Alimentos cultivados em solos mais saudaveis oferecem melhores
condi¢cbes nutricionais para a populacdo, superando aqueles provenientes de solos
empobrecidos ou que dependem de insumos quimicos, muitas vezes prejudiciais a saude.

o Impacto dos SAFS na dieta: diversificacéo de producéo de culturas
e alimentagdo variada

A diversificagdo da producdo agricola nos
SAFS e o acesso a uma dieta variada séo
objectivos cruciais no projecto Ethaka. As
familias que dependiam principalmente de
certos alimentos, como milho, mandioca e
arroz, além de feijdo e peixe seco, agora tém
acesso a uma ampla gama de produtos,
incluindo feijao manteiga, feijdo de javali,
feijdo de gergelim, feijdo nhemba, amendoim,
tomate, cenoura, pimentado e frutas variadas

como manga, papaia, banana, citricos e NS ] i
abacate. Figura 25. Beneficigrios no seu campo agroflorestal

A diversidade alimentar ndo s6 enriquece as dietas das familias, mas também contribui para a
seguranca alimentar ao reduzir a dependéncia de um numero limitado de culturas, tornando

as comunidades mais resilientes as crises alimentares.
Os dados a seguir mostram o progresso realizado pelos beneficiarios directos do projecto

como resultado da diversificagéo alimentar:

e Para a diversificagdo da producéo nos SAFS, que garante maior diversidade, qualidade e
quantidade de alimentos disponiveis.

e Através de campanhas de sensibilizacdo para mudar os habitos alimentares nas familias:
no ambito do projecto Ethaka, séo realizadas demonstracdes de culinaria para ensinar as
familias a preparar refeicbes nutritivas com os alimentos cultivados nas machambas
SAFS. Essas demonstracdes, realizadas por facilitadores de nutricdo e pela equipa
técnica do projecto, promovem receitas simples e nutritivas como papa de batata-doce
enriquecida com sementes de malambe, moringa e margosa, além de sumos e gnocchi.
Estas actividades visam melhorar a nutricdo das familias, com especial foco nas mulheres
gravidas, maes que amamentam e criangas menores de cinco anos.

¢ O conselho de ir a centros de saude em caso de doenca tem obtido mais resultados.
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Através da analise da Diversidade Alimentar
Minima para as Mulheres (MDD-W), & possivel
avaliar as melhorias na dieta e, assim, o
impacto dos SAFS na diversificacdo da dieta e
seguranca alimentar. O levantamento de
diversidade alimentar realizado em fevereiro
de 2024 e abril de 2025 mostrou que houve
melhorias na diversidade alimentar das familias
directamente beneficiadas pelas actividades
dos SAFS.

= o 3 } B 14 _'

Figura 26. Reunido de demonstragéo e formagéo

Na provincia de Zambézia, observa-se que em fevereiro de 2024 (o que representa a nossa
linha de base):
o 8% da amostra consumia = 5 grupos alimentares.
e 5% cumpria os 3 critérios: (i) 5 grupos alimentares; ii) consumiram ovos e/ou
produtos lacteos (categoria n° 4 e n° 6); e iii) consumiram alimentos ricos em
vitamina A.

Posteriormente, analisando os dados de abril de 2025, hd uma melhoria geral, em particular,
na provincia da Zambézia:

e Sobe de 8% para 23% o numero de mulheres que consome = 5 grupos alimentares.
e Sobe de 5% para 20% o numero de mulheres que atende aos 3 critérios acima.

Desagregando os dados por distrito, como mostrado no grafico abaixo, observa-se que em
Namacurra, em fevereiro de 2024:
e 7% consomem um numero = 5 grupos alimentares.
e 2% cumprem os 3 critérios: (i) 5 grupos alimentares; ii) consumiram ovos e/ou produtos
lacteos (categoria n® 4 e n° 6); e i) consumiram alimentos ricos em vitamina A.

Em abril de 2025, pode-se observar uma melhoria, em particular, hd um aumento:

o De 7% para 12% das mulheres que consomem = 5 grupos alimentares.
o De 2% para 12% da amostra que atende aos 3 critérios acima mencionados.

Por outro lado, em Maganja da Costa, em fevereiro de 2024:
o 8% das mulheres tinham consumido = 5 grupos alimentares.
o 8% atenderam aos 3 critérios: (i) 5 grupos alimentares; ii) consumiram ovos e/ou
produtos lacteos (categoria n® 4 e n° 6); e iii) consumiram alimentos ricos em vitamina A.
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Comparando-os com os dados recolhidos mais tarde, em abril de 2025, verifica-se uma clara

melhoria no indicador MDD-W:
e Passa de 8% para 43% das mulheres que consomem um numero = 5 grupos

alimentares.
o Passa de 8% para 36% das mulheres que preenchem os 3 critérios vistos acima.

Fevreiro 2024 @ Abril 2025

% consomem um numero 2 5 grupos alimentares em Namacurra -
% cumpre os 3 critérios em Namacurra -
% consomem um numero 2 5 grupos alimentares em Maganja da Costa

% cumpre os 3 critérios em Maganja da Costa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% de mulheres entre 15 e 49 anos

Figura 27. MDD-W desagregado por distrito (Maganja da Costa e Namacurra)

Ficando em Maganja da Costa, nota-se em particular que houve um aumento de 40% (linha
de base) para 79% (abril 2025) no consumo de alimentos do Grupo 8 (ricos em vitamina A).
Vale a pena notar também que o percentual de mulheres que consomem alimentos de
origem animal (carne e/ou peixe, ovos, laticinios) aumentou de 96% para 100%.

Tabela 1- Os grupos alimentares da tabela dietética

Grupo alimentar

Linhas no questionario

A = Cereal, pdo e produtos semelhantes: trigo
branco, papas feitas de trigo ou arroz torrado ou
preparado com dleos GRUPO 1- GRAOS, RAIZES E TUBERCULOS

BRANCOS, E PLATANOS

B = Tubérculos e raizes brancas

GRUPO 2 - LEGUMINOSAS (FEIJAO, ERVILHAS E

C = Legumes

LENTILHAS)

D = Nozes e sementes

GRUPO 3 - NOZES E SEMENTES




E = Leite e produtos lacteos GRUPO 4 - LACTICINIOS

F = Carne (bife, porco, ovelha, cabrito, burro, coelho,

galinha, pato, outras aves, insectos)
GRUPO 5 - CARNE, AVES E PEIXE

G = Peixe e outros frutos do mar

H = Ovos GRUPO 6 - OVOS

GRUPO 7 - VEGETAIS DE FOLHAS VERDES

| = Folhas verdes vegetais ESCURAS

L = Vegetais que sdo amarelos ou laranja no interior
GRUPO 8 - OUTRAS FRUTAS E

LEGUMES RICOS EM VITAMINAS A
M = Frutos que sdo amarelos escuros ou laranja no

interior
N = Outros Legumes GRUPO 9 - OUTROS LEGUMES
O = Outras frutas GRUPO 10 - OUTRAS FRUTAS
P = Oleo de palma vermelha CATEGORIA RECOMENDADA
Q = Oleos e gorduras CATEGORIA RECOMENDADA
R = Especiarias, condimentos CATEGORIA RECOMENDADA
S = Petiscos salgados e fritos CATEGORIA RECOMENDADA

T = Outras bebidas e alimentos como cha sem

. . . CATEGORIA RECOMENDADA
agucar, café sem agucar

e Impacto dos SAFS na nutrigéo

Através de uma analise do impacto dos SAFS na nutricdo das criangcas com idades entre 0-5
anos, verificou-se que esta abordagem tem um efeito directo e positivo sobre as criangas
beneficiarias do projecto.

Em termos de dados, em fevereiro de 2024 houve uma taxa de desnutricao grave de 5%
em Namacurra e 1% em Maganja da Costa.
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Ha uma melhoria consideravel nos dados recolhidos em abril de 2025, j& que ambos os
distritos reduziram a sua taxa de desnutri¢ao grave para 0%.

Em relacéo ao percentual de criancas de O-5 anos em situacado de desnutricdo moderada, ha
uma melhoria significativa em Maganja da Costa: a taxa passa de 32% de criancas em estado
de desnutricdo moderada em fevereiro de 2024, para 14% em abril de 2025.

Podemos, portanto, concluir que os sistemas agroflorestais implementados no projecto
Ethaka demonstraram os multiplos beneficios que oferecem as comunidades rurais,
particularmente no que diz respeito a seguranca alimentar. A diversificacdo da produgéo, a
melhoria da qualidade nutricional dos alimentos, a reducdo dos custos de producédo e o
impacto positivo na saude das criangas sdo apenas alguns dos resultados alcancados. Esses
sistemas ndo apenas promovem a resiliéncia da comunidade, mas também asseguram um
futuro mais saudavel e sustentavel para as geragdes futuras.

4.2.2 Recuperacdo do solo
o Impacto da degradacéo do solo

A agricultura de pequena e grande escala em Mocambigue envolve frequentemente o abate
de arvores em florestas primarias ou secundarias, contribuindo para uma reducdo da
cobertura florestal.

Este processo de desflorestacdo € muitas vezes acompanhado pela pratica de “corte e
queima” pods-colheita: esta pratica degrada ainda mais o solo, reduzindo o teor de matéria
organica e humus estavel, assim como outras propriedades bioguimicas importantes, cruciais
para a fertilidade do solo. As comunidades que praticam a agricultura tradicional sdo assim
obrigadas a deslocar-se e a repetir este ciclo prejudicial em novas areas, intensificando o
impacto ambiental.

A par destas praticas, verifica-se também a tendéncia para o cultivo de uma unica cultura, o
que nao garante a diversificacdo dos organismos no solo, nem a nutricdo das comunidades.
Assim, um solo degradado resulta em menor fertilidade, potencial reduzido de cultivo e,
consequentemente, ma producao agricola, o que afecta o estado nutricional e a saude das
comunidades mocambicanas, bem como a sua capacidade econémica que € estritamente
dependente da agricultura. Finalmente, um solo degradado é mais vulneravel a desastres
naturais.

» SAFS e regeneracdo do solos

Os SAFS tém demonstrado um impacto significativo na regeneracao e recuperacéo de solos
degradados, o que é crucial para a sustentabilidade agricola a longo-prazo.
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De acordo com andlises realizadas em agosto
de 2023, os solos nos campos que seriam
utilizados para a implementacdo dos SAFS
apresentavam sinais claros de degradacao
devido a praticas agricolas insustentaveis, como
a queima recorrente e o cultivo de
monoculturas. A introducdo dos SAFS alterou
radicalmente essas praticas e iniciou um
processo de regeneragdo do solo. A mudanca
nas praticas agricolas, como a adopcao das
policulturas e o plantio de arvores nativas e

frutiferas, promoveu melhorias consideraveis na & S AN ) i

qualidade do solo. Figura 28. Beneficiério no seu campo agroflorestal
A diversidade de espécies cultivadas, com diferentes tipos de raizes, permite a ciclagem de
nutrientes essenciais, melhorando a estrutura do solo e reduzindo a necessidade de insumos
externos. As praticas de poda também desempenham um papel crucial, pois a cobertura do
solo resultante da decomposicdo da matéria organica contribui para a formacéo de humus,
elemento essencial para a fertilidade do solo. Com a aplicacdo desses métodos, 0s
agricultores podem obter melhores resultados sem recorrer ao uso de produtos quimicos

prejudiciais.
e SAFS e fertilidade do solo: andlises de laboratoério

As analises laboratoriais realizadas ao longo do tempo confirmam a melhoria nas principais
caracteristicas do solo, como a sua acidez (pH), a capacidade de conducgao eléctrica (CE), a
densidade residual (Dr) e a capacidade de retencdo de agua (humidade residual e actual).
Essas mudancas indicam que o solo, antes acido e de baixa fertilidade, passou a ser mais
neutro e com maior capacidade de reter nutrientes essenciais para as plantas.

Veremos, a seguir, uma tabela que apresenta cada um dos indicadores das analises do solo e
como cada um evoluiu durante a implementacado dos SAFS, mas em linhas gerais podemos
concluir que os indicadores demonstram o sucesso dos SAFS para a recuperagcdo dos solos,
uma vez que os resultados das analises de solo revelam:

+ Um aumento significativo na disponibilidade de nutrientes, como potassio (K), célcio (Ca)
e fosforo (P), elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel das plantas.

¢ O aumento da capacidade de troca cationica (CTC), um indicador da capacidade do solo
de reter nutrientes.

¢ O nivel de PH torna-se favoravel e a taxa de humidade préxima do ideal.
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¢ Um aumento da matéria organica (M.O.) que indica uma melhoria geral na fertilidade do

solo, essencial para a producdo agricola sustentavel. Além disso, a reducado da

necessidade de insumos quimicos reflecte a eficacia do modelo agroflorestal, que

permite a regeneracao natural do solo.

Varios factores contribuiram para este resultado da analise do solo. Estes incluem: ciclos

naturais de nutrientes,

cobertura do solo, aumento da permeabilidade do solo,

descompactacéo do solo, reversdo da erosao, producédo de lignina e outros, em particular, a

producdo continua de alimentos nutritivos.

Tabela 2 - Dados sobre as analises dos componentes do solo para determinar a sua fertilidade

Indicadores

Gama de valores

Jun 2023

Jul 2024

Comentarios

P: Fésforo

[3-93
ppm]

[8 - 172
ppm]

O aumento do fésforo (P) indica que este nutriente estd mais
disponivel para as plantas. O fosforo € um elemento essencial para
o0 crescimento das plantas, pela sua importdncia em processos
como a fotossintese, a transferéncia de energia e o
desenvolvimento das raizes.

Mg**: Magnésio

[0,75 - 1,50
cmolc/kg]

[0,45 - 1,20
cmolc/kg]

O magnésio (Mg**) disponivel no solo refere-se a clorofila, o
pigmento responsavel pela fotossintese. De acordo com os valores
da primeira analise, consideramos que os niveis sdo bons.

Na segunda anadlise, o Mg** diminuiu em todos os campos. A
diminuicdo do Mg* proporcionou o aumento de Caélcio (Ca**),
criando mais equilibrio no sistema. Neste sentido, podemos
considerar que o maneio do solo esta a ser eficaz na correcgéo dos
desequilibrios ao nivel do solo, uma vez que as plantas presentes
nos campos também ndo demonstram caréncia de nutrientes.

K*: Potassio

[0,11 - 0,87
cmolc/kg]

[0,95 - 2,31
cmolc/kg]

Os niveis de potassio (K*) no solo s&o um indicador necessario para
0 bom desenvolvimento das plantas no solo. Nas primeiras analises
podemos considerar que os niveis eram bons. Ainda assim, na
segunda analise, a presenga de K* no solo aumentou em todos os
campos. Este aumento é um indicador importante para garantir a
fertilidade do solo e a nutricdo das plantas.

Ca**: Célcio

[0,50 - 1,25
cmolc/kg]

[0,75 - 1,60
cmolc/kg]

O célcio (Ca**) & fundamental para o desenvolvimento saudavel
das plantas e, no resultado da primeira analise, a disponibilidade de
calcio é baixa, impedindo por isso 0 desenvolvimento da planta. Em
relagdo a analise seguinte, houve um aumento da quantidade de
calcio (Ca**) presente no solo, 0 que uma vez mais vem confirmar a
melhoria da fertilidade do solo.
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CE: Condutividade
eléctrica

[30-153
uS/cm]

[110 - 637
uS/cm]

A condutividade eléctrica (CE) permite-nos avaliar a salinidade de
um solo. Inicialmente o solo ndo estava salinizado, embora em duas
comunidades tenha apresentado um valor elevado, considerando
que a partir de 2000 pS/cm o solo comega a estar ligeiramente
salinizado.

Com a introdugcdo do SAFS, a condutividade aumentou,
melhorando a condutividade do solo sem risco de salinizagéo. Em
geral, quanto maior a condutividade, mais sais e nutrientes estdo
presentes no solo. No entanto, valores muito elevados de CE
podem indicar um nivel excessivo de sais, 0 que pode ser
prejudicial para o crescimento das plantas.

V: Saturagao por
bases (VSB)

[80 - 89%]

[84 - 95%]

A saturagdo por bases (V) é a % da capacidade total de troca
cationica (CTC) do solo que estd ocupada por catides basicos em
comparagéo com a CTC total. De acordo com a primeira analise ha
uma disponibilidade alta. Ainda assim, a V% aumentou. Uma V% mais
alta significa que uma maior proporcdo das cargas negativas nos
coloides do solo esta a ser ocupada por catibes basicos, o que é
geralmente associado a um solo mais fértil.

M.O.: Matéria
organica

[0.12 -
0.54%]

[0,54 -
0.77%]

A matéria orgénica (M.O.) indica a fertilidade do solo. Na primeira
analise, a M.O. era muito baixa. Ndo obstante, com a introdugéo do
SAFS, a M.O. aumentou em todos os campos. Um aumento na
matéria organica significa que o solo esta a tornar-se mais saudavel
e capaz de sustentar o crescimento das plantas. E um aspecto vital
para a agricultura sustentavel e a gestao de terras.

Dr: densidade
residual

[2,35 -3,09
g/cm3]

[1,85-2,72
g/cm3]

Este indicador refere-se & compactacao do solo e a sua capacidade
de reter 4gua e nutrientes. Inicialmente, apenas um dos campos
tinha uma elevada compactagdo, em comparagdo com a baixa
compactacgao dos outros. Com a introducdo dos SAFS, a densidade
residual (DR) diminuiu, reflectindo vérias alteragdes no solo, como o
aumento da matéria orgénica, a melhoria da estrutura do solo e uma
menor compactagao do solo.

CTC: Capacidade
Total de Troca
Cationica

[2,63 - 4,37
cmolc/kg]

[2,81-5,78
cmolc/kg]

A CTC avalia a capacidade do solo de reter e trocar catides, que
s&0 ions carregados positivamente, como célcio (Ca*), magnésio
(Mg*), potassio (K*) e sodio (Na*). Na primeira anélise, os solos
analisados apresentam uma CTC muito baixa, demonstrando
dificuldade em reter os nutrientes no solo.

Na segunda andlise, avalia-se que a CTC aumentou. Quando a CTC
de um solo aumenta, significa que o solo tem uma maior
capacidade de reter nutrientes essenciais para as plantas, como
célcio (Ca®), magnésio (Mg*) e potassio (K*).

pH: potencial
hidrogeniénico

[5,62/5,31
- 6,70/6,35]

[5,62/6,67
-7,58/7,27]

O potencial hidrogeniénico (pH) do solo é um factor crucial para a
saude das plantas e a disponibilidade de nutrientes no solo.
Inicialmente, os solos eram acidos; apods a introdugdo dos SAFS, o
pH aproxima-se de sete, pelo que se pode comprovar que o solo
estd com um pH mais neutro e mais favoravel ao desenvolvimento
adequado das plantas.
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Este pardmetro confirma a composigédo do solo: areia grossa, areia
fina, silte ou limo e argila. Como se pode confirmar nas analises, os
solos sdo compostos maioritariamente por areia fina e grossa.
Comparativamente, nas anadlises iniciais, o solo era composto
maioritariamente por areia fina (AF) e, na segunda analise, a areia
fina (AF) mantém-se como maioritaria, mas aumenta também a %
de areia grossa (AG) e silte (Si). Pelo que podemos observar que as
caracteristicas do solo estdo a mudar.

Granulometria

Este indicador refere-se a quantidade de agua presente no solo
no momento da medicdo. Pode constatar-se que os niveis de
humidade eram muito baixos em todos os campos, excepto 2 que
Ha: Humidade [1-34%] [0,50 apresentaram bons niveis de humidade actual. Ainda assim, na

actual - 4,49%] segunda analise, a Ha. aumentou, significando que ha maior
guantidade de agua presente no solo. Um dos factores para este
aumento é a mudanga na composi¢cdo do solo que permite que o
solo retenha mais agua.

Hr. refere-se a humidade que o solo retém quando a &gua
disponivel é drenada. Inicialmente, analisando os resultados
consideramos que a Hr. era muito baixa em todos os campos, ou
Hr: Humidade [0.68 - [1,63 - seja, tinha baixa capacidade de reter a agua.

residual 4.63%] 3.54%] Na segunda amostragem, A Hr. aumentou, significando que ha
maior quantidade de agua presente no solo. Um dos factores para
este aumento é a mudanga na composigdo do solo que permite
gue o solo retenha mais agua.

Tabelas 3 e 4. Exemplos da quantidade de insumos que foram gerados pelo sistema de produgéo agroflorestal

Tabela 2 - Nevura Tabela 3 - Unilicungo

Analise Analise 1a. 2a.

I Ko/ha. que o sistema produziu destes elementos.
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Em resumo, a implementacédo dos Sistemas Agroflorestais, como demonstrado no projecto
Ethaka, representa uma abordagem eficaz para a recuperacdo de solos degradados, a
promogdo da biodiversidade e a producdo de alimentos de alta qualidade sem a
dependéncia de insumos quimicos. A sustentabilidade a longo-prazo desses sistemas é
evidente, uma vez que eles garantem a regeneracao do solo, a diversidade de espécies e a
capacidade de comercializar os produtos gerados de forma ecologicamente responsavel,
como veremos adiante.

Além disso, os resultados obtidos podem ser corroborados por estudos de organizacdes
como a SEMIL, a Synergia e a Embrapa, que destacam os beneficios dos SAFS na
regeneracdo do solo e na promocdo da biodiversidade. Dessa forma, os SAFS ndo apenas
contribuem para a seguranca alimentar das comunidades, mas também representam uma
alternativa viavel e sustentavel para a agricultura moderna, com impacto positivo, tanto no
meio ambiente quanto na economia local.

4.2.3 Resiliéncia climatica

Os Sistemas Agroflorestais Sucessionais constituem uma abordagem estratégica eficaz
para mitigar os efeitos das mudancas climaticas e aumentar a resiliéncia dos sistemas de
producdo agricola. A diversificagdo das culturas, associada a melhoria da infiltracdo de
agua no solo, contribui para a adaptacdo dos sistemas agricolas, tornando-os mais
resistentes a eventos climaticos extremos.

 Beneficios da descompactacgdo do solo

Durante a implementacdo do projecto, foi realizada a descompactacdo do solo apds a
demarcacédo dos canteiros para o plantio. Este processo envolveu a abertura de valetas de
80 cm de largura e 50 cm de profundidade ao longo de toda a extensdo do canteiro, com o
objectivo de melhorar a capacidade de infiltracdo de agua, favorecer o crescimento das
raizes das plantas e garantir a estabilidade do solo. Embora a descompactacdo tenha
exigido um esforgo significativo, os seus efeitos séo duradouros, proporcionando beneficios
continuos para a recuperacdo do solo a medida que os sistemas agroflorestais se
consolidam ao longo do tempo.

 Beneficios da diversificagdo das espécies, especialmente de arvores

A diversidade de espécies plantadas, que inclui arvores dinamicas, adubadeiras, fruteiras e
espécies de longa vida, associada a pratica de poda e ao aumento da matéria organica no
solo, garante a sustentabilidade e a producdo abundante ao longo de mais de 100 anos,
conforme a sucessao ecologica.
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A presenca das arvores e a acumulagcdo de
matéria organica favorecem a captura de CO,
da atmosfera e sua fixagdo no solo, o que
contribui significativamente para a reducéo dos
gases de efeito estufa. Além disso, a presenca
de arvores nos SAFS desempenha um papel
essencial na protecgéo do solo contra a eroséo,
reduzindo a necessidade de fertilizantes, uma
vez que a decomposicédo da biomassa fertiliza o
solo de forma natural. Durante a implementacéo
do projecto, também se produziram bio-
pesticidas com e para as comunidades. A
elevada densidade de arvores nos sistemas
possibilita uma poda constante, o que resulta
no aumento da matéria organica nos canteiros

e na melhoria da retencédo de nutrientes no
solo, beneficiando directamente as culturas

Figura 29. Beneficiario colhe os frutos do seu
agricolas. campo agroflorestal

e Promogdo da biodiversidade

Outro beneficio significativo dos SAFS é a promocéao da biodiversidade, tanto pela variedade
de espécies vegetais cultivadas quanto pela atraccédo de polinizadores e fauna silvestre. Este
modelo agroflorestal funciona como um corredor ecolégico, permitindo a regeneracao de
areas degradadas e o restabelecimento da biodiversidade natural da regiéo.

CURIOSIDADE

e Foco no impacto do Ciclone Freddy: a eficacia do sistema SAFS

Diante dos desafios impostos pelas mudancas climaticas, os SAFS de sucessao apresentam-
se como uma solucao robusta para mitigar os efeitos do aquecimento global e adaptar os
sistemas agricolas a esses desafios. A combinacao de culturas agricolas com arvores e, em
alguns casos, a criacdo de animais, gera um sistema produtivo mais resiliente e sustentavel.

A eficacia dessa abordagem foi evidenciada através do impacto do Ciclone Freddy, que
afectou a provincia da Zambézia em margo de 2023. O ciclone trouxe chuvas intensas
durante seis dias consecutivos e ventos fortes.

40



Apos a passagem do ciclone, os campos cultivados com métodos agricolas tradicionais
sofreram danos severos devido a auséncia de éarvores, que actuariam como barreiras
naturais, e a compactacao dos solos, o que resultou na inundacéo dos campos e perda total
de culturas.

Nos SAFS, a diversidade de espécies
arbodreas juntamente com a estratificagdo da |
vegetacdo em diferentes niveis, reduziu
significativamente a intensidade do vento e
minimizou o0s seus impactos sobre as
plantagcdes. A descompactacdo do solo,
realizada na fase inicial do projecto,
contribuiu para a maior permeabilidade do
solo, permitindo uma melhor absor¢cédo das

aguas das chuvas e reduzindo as

N Figura 30. Situagcdo dos campos ndo agroflorestais
inundagdes e os danos nas cultruras. apés o ciclone Freddy

A diversificacdo de espécies nos SAFS garantiu que nem todas as plantas fossem afectadas
da mesma maneira, permitindo que as familias continuassem a ter alimentos disponiveis, ao
contrario do que ocorreu nos campos tradicionais.

Aléem disso, a capacidade de recuperagéo
dos ecossistemas nos SAFS foi notavelmente
superior a dos campos tradicionais, que
enfrentaram longos periodos de
recuperacdo. A regeneracdo rapida e
eficiente dos SAFS demonstra a importancia
dessa abordagem no fortalecimento da
resiliéncia dos sistemas produtivos. Portanto,
os SAFS nado apenas promovem a
recuperacao do solo e a biodiversidade, mas
também desempenham um papel crucial na

Figura 31. Danos causados duas semanas apds O
Ciclone Freddy preservacdo dos ecossistemas.

Sdo aliados estratégicos na mitigacdo dos efeitos das mudangas climaticas, uma vez que
contribuem para a fixagdo de carbono, protec¢cdo dos recursos hidricos e a melhoria da
fertilidade do solo. Deste modo, os SAFS configuram-se como uma solucdo sustentavel, de
grande relevancia para enfrentar os desafios climaticos actuais.
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4.2.4 Actividades geradoras de rendimento

O projecto ETHAKA tem contribuido significativamente para a promocédo de actividades
geradoras de rendimento por meio da implementacdo de Sistemas Agroflorestais
Sucessionais (SAFS).

« Introducdo dos diferentes tipos de SAFS e diversificacdo das fontes de
rendimento

Estes sistemas foram estruturados em diversas tipologias, visando a diversificacdo produtiva e
a melhoria da qualidade de vida das familias rurais, conforme visto anteriormente no cap. 3.

No dmbito das intervencdes realizadas:

e Em Namacurra, foram implementados quatro campos SAFS, totalizando uma area de
4200 m? além de 2.000 m? dedicados & piscicultura.
e Em Macanja da Costa, foram estabelecidos quatro campos SAFS, abrangendo uma area
de 2.400 m?, acrescida de 800 m? para piscicultura.
e O projecto construiu 15 tanques de piscicultura e distribuiu 16 kits de apicultura a 32
beneficiarios.
Com a implementacdo do SAFS e a distribuicao
de kits de apicultura, o projecto actualmente
beneficia 245 pessoas, criando novas fontes de
renda para as familias que anteriormente
dependiam exclusivamente da agricultura de
subsisténcia.
De acordo com a informacédo recolhida nos
inquéritos realizados as comunidades, foi
possivel verificar que a introducgao das diversas

tipologias de SAFS, juntamente com a ok
apicultura e a piscicultura, tem possibilitado a = figya 32 Beneﬁciér, om tanqu_e ;e
diversificacdo das fontes de rendimento, resul-  piscicultura SAFS

tando no surgimento de novas actividades econdmicas nas comunidades. Entre as fontes de

rendimento geradas, destacam-se:

Apicultura

Piscicultura

Venda de excedentes agricolas
e Pecudria

Vale também ressaltar que muitas familias estdo agora a produzir culturas de rendimento,
como o arroz e o gergelim/sésamo, que geram uma receita significativa de até 1.500 MTN por
saco.
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Este impacto é particularmente notavel, visto que antes do inicio do projecto, a producéao
agricola era predominantemente voltada para o consumo familiar, e as fontes de renda eram
maioritariamente externas, provenientes de trabalho assalariado e actividades comerciais.

Com base em dados recolhidos antes do inicio do projecto, observou-se:

¢ Um aumento de 16% na producado de culturas alimentares em Namacurra. Mais
especificamente, a produgao média por produtor aumentou de 1.221 kg para 1.253
kg, com destaque para as culturas de arroz e gergelim, que geram receita, além de
culturas alimentares como milho, feijao, amendoim e tomate.

¢ Um aumento de 87% na producao de culturas alimentares em Maganja da Costa.
Particularmente, na média de producao que passou de 692 kg para 1.014 kg por
produtor, com um aumento notavel de 87%, abrangendo culturas alimentares e de
rendimento, como milho, feijdo, amendoim, tomate e quiabo.

Aumento da produgao alimentar

Maganja da Costa Namacurra

Figura 33. Aumento da produgéo alimentar

Adicionalmente, apds a passagem de ciclones pela regiéo, foi possivel observar que, embora
tenha havido perdas na producdo de horticolas, a recuperacéao foi significativamente mais
rapida nas areas com SAFS, com um aumento de 18% na producdo em comparagcao com as
machambas tradicionais, especialmente em Maganja da Costa.

Outro factor relevante € o aumento da diversidade de culturas. Utilizando o indicador Farm
Diversity Score, observa-se que nos estagios iniciais da implementacéo dos SAFS (junho de
2023), os beneficiarios cultivaram apenas 13-15 tipos de culturas, com foco em cereais,
tubérculos, raizes e alguns vegetais. Com base nos dados recolhidos em julho de 2024, esta
diversidade aumentou significativamente desde a introdugéo dos SAFS:

e Os beneficiarios de Maganja da Costa passaram de 13 para 20 variedades.
e Os beneficidrios de Namacurra passaram de 15 para 26 variedades.

Essas novas culturas tém gerado beneficios nutricionais, promovendo receitas nutritivas e
aumentando a renda, como no caso do gergelim e das frutas. As arvores frutiferas e
madeireiras, além de contribuirem para a producdo de alimentos e gerarem rendimentos,
também desempenham um papel crucial na fertilizacdo natural do solo, através da poda.
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Cada campo de demonstracdo do projecto incluiu o plantio de mais de 100 arvores de
diferentes espécies, incluindo frutiferas e madeireiras, como cajueiro, laranjeira, mangueira,
tangerineira, goiabeira, moringa, eucalipto, entre outras. Essas arvores ndo s contribuem
para a diversificacdo da producdo, como também garantirdo rendimentos futuros com a
venda de madeiras quando os SAFS atingirem a fase de maturidade.

e Impacto dos SAFS sobre a renda dos beneficiarios da ETHAKA

Além de uma diversificacdo das fontes de renda, a introducado do modelo SAFS permitiu uma
melhoria na renda dos beneficidrios do projecto Ethaka.

Comparando os dados recolhidos respectivamente em junho de 2023 (referentes a
temporada agricola 2021-2022) e em maio de 2024 (referentes a temporada agricola 2023-
2024), observa-se um aumento da renda média dos homens e das mulheres em
Namacurra de 12.320,5 MTN para 13.722 MTN e um aumento muito maior na renda média
em Maganja da Costa de 11.736,5 MTN para 17.783,5 MTN (em particular, a renda feminina
absoluta mais do que triplicou, de 4.207 MTN para 13.778 MTN - aumento de 227%). Isso
indica que, entre a temporada agricola 2021-2022 — antes da implementacdo do SAFS — e a
temporada 2023-2024, quando o SAFS comecgou a ser desenvolvido, houve um aumento
significativo nos rendimentos, conforme registrado nos dados de junho de 2023 e maio de
2024.

Por fim, & possivel validar ainda mais essa
tendéncia de crescimento da renda em
proporcdo com o progresso do modelo SAFS,
analisando os dados de abril de 2025,
referentes aos ultimos meses da temporada
agricola de 2023-2024 e os primeiros meses
da temporada 2024-2025. Estes numeros
mostram um novo aumento da renda em
Namacurra: de fato, h4 um crescimento
geral na renda média de homens e mulheres
de 13722 MTN para 23.832 MTN, em
particular, houve um forte aumento na
renda absoluta das mulheres de 9.022
MTN para 21.486 MTN - de 138%). Figura 34. Frutos colhidos de campos agroflstais

Em resumo, os SAFS tém-se mostrado uma ferramenta eficaz na promocédo de actividades
geradoras de rendimento, contribuindo para a diversificacdo econdmica, 0 aumento da
producao agricola e a recuperacao ecoldgica nas comunidades rurais da Zambézia.
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Ao integrar praticas sustentaveis e regenerativas, os SAFS ndo apenas melhoram a
seguranca alimentar e a qualidade de vida das familias, mas também fortalecem a resiliéncia
das comunidades rurais aos desafios climaticos e econdmicos, tornando-as mais auto-
suficientes e sustentaveis.

4.3 Conclusoes

O projecto Ethaka, focado na implementacao dos Sistemas Agroflorestais Sucessionais, tem
demonstrado avangos notadveis em varias areas, destacando-se como uma solugao
inovadora e eficaz para promover a segurang¢a alimentar, a regeneragao ambiental e a
geragcao de rendimentos nas comunidades rurais de Mogambique. Os resultados obtidos
até agora reflectem o potencial transformador dos SAFS, sendo uma alternativa sustentavel
para o desenvolvimento agricola em contextos rurais e desafiadores.

e A diversificagao das culturas agricolas, promovida pelos SAFS, tem sido um dos
pilares centrais para a melhoria da provisdo de alimentos nas comunidades. Com a
inclusdo de variedades como milho, mandioca, feijdo, hortalicas e frutas, houve um
aumento significativo na oferta de alimentos, o que resultou directamente na reducéo da
desnutricdo infantil e na melhoria das condicbes de vida. Essas praticas agricolas
diversificadas tém contribuido ndo apenas para a seguranca alimentar, mas também para
a saude nutricional das familias rurais.

e Em termos de recuperagcao ambiental,
os SAFS demonstraram eficacia na
regeneracdo de solos degradados. Areas
antes afectadas por compactacgéao e baixa
fertilidade mostraram melhorias visiveis
nas propriedades do solo, como o
aumento da matéria orgéanica e a redugéao
da compactacéao, elementos fundamentais
para a recuperagdo e manutencado da
fertiidade ao longo do tempo. A
biodiversidade também foi enriquecida,
com o aumento da diversidade de fauna e

o . 3 ee K o GRS A\,
arvores contribuiu para a mitigagdo das Figura 35. Beneficidria com uma papaia colhida de
mudancas climaticas. um campo agroflorestal

flora local, e a captura de carbono pelas

e Além disso, os SAFS tém mostrado uma resiliéncia notavel as mudancgas climaticas. A
retencdo de agua no solo e a diversificagcdo das culturas tém permitido que os
agricultores mantenham a producédo em condi¢des climaticas adversas, como secas e
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chuvas intensas, caracteristicas recorrentes na provincia da Zambézia. Esta caracteristica
torna o SAFS numa estratégia eficaz para aumentar a seguranca alimentar e a resiliéncia
das familias rurais aos impactos das mudancas climaticas.

¢ Aintroducao de actividades complementares como apicultura e piscicultura tem sido
uma importante fonte adicional de renda para as familias. A diversificacdo econdmica
gerada por essas actividades, juntamente com culturas de alto valor como arroz e
gergelim, tem fortalecido a base financeira das comunidades.

No entanto, € importante destacar que, para garantir o sucesso continuo dos SAFS, é
necessdria uma manutencido regular e a implementacdao de conhecimento técnico
adequado por parte das comunidades. A formacéo técnica e 0 acompanhamento continuo
sdo fundamentais para a gestéo eficaz dos sistemas ao longo do seu ciclo de vida. Embora
seja necessario algum nivel de envolvimento técnico, o investimento inicial nos SAFS € muito
baixo em comparagcdo com o0s beneficios de longo-prazo que eles oferecem. Ao longo de
mais de 30 anos, os agricultores podem obter rendimentos sustentaveis, o que torna o
modelo SAFS ndo apenas uma solucdo ambientalmente sustentavel, mas também uma
estratégia econdmica viavel a longo-prazo.

46



5. ACENTRALIDADE DA FORMAC}AO ;
EINVESTIGACAO NA DIVULGACAO
DOS SAFS SEGUNDO O ICEL: O CISAF ;

e O potencial dos SAFS

Os Sistemas Agroflorestais Sucessionais oferecem uma solucéo inovadora e sustentavel para
a agricultura de futuro. A sua capacidade de regenerar solos, melhorar a biodiversidade,
atenuar os efeitos das alteracdes climaticas e promover praticas agricolas de baixo impacto
ambiental torna-os numa alternativa vidvel e necessaria para os desafios actuais da
agricultura em Mocambique. Do ponto de vista econémico, os SAFS garantem a seguranca
alimentar e a estabilidade financeira das comunidades rurais, além de promoverem a
diversificagado das fontes de rendimento e a redugéo da dependéncia de monoculturas.

Para que este modelo se expanda de forma eficaz, € imprescindivel a criagdo de mercados
locais sustentaveis, que possibilitem a comercializagdo de produtos agroflorestais como mel,
horticolas e plantas medicinais. As parcerias com organizacdes locais e a melhoria das infra-
estruturas de transporte e armazenamento sdo fundamentais para garantir que esses
produtos cheguem ao mercado de forma eficaz e justa, gerando oportunidades econémicas
para as comunidades envolvidas no projecto.
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Do ponto de vista social, os SAFS tém o
potencial de melhorar significativamente a
qualidade de vida das comunidades rurais,
através da disponibilizacdo de alimentos
frescos e nutritivos, que ndo s6 combatem
a subnutricdo, mas também promovem a
auto-subsisténcia das  comunidades,
incentivando a transmissao de
conhecimentos e o envolvimento das
novas geragdes nas praticas
agroecologicas. Além disso, a conexao
entre a protecgdo ambiental e o
desenvolvimento econdmico cria um ciclo
virtuoso em que O crescimento e a

conservacao se reforcam mutuamente. . ’ = Y
A expansdo do modelo SAFS para todo o Figura 36. Beneficiario cuida do seu ca;npo agrof/orlestal
pais exigird um esforco conjunto de politica, pesquisa cientifica, cooperagéo internacional e

advocacia. O reconhecimento institucional do SAFS como uma estratégia eficaz para a re-
cuperacdo ambiental e a seguranga alimentar serd crucial para garantir o apoio
governamental necessario. A participagéo activa de pesquisadores e agéncias de cooperacao
serd também fundamental para financiar e expandir este modelo noutras regides de

Mocambique.

o Desdfios nha implementacéo do SAFS

Para garantir a implementacédo efectiva de SAFS em Mocambique, € crucial abordar os
desafios associados a sua implementacdo e identificar estratégias concretas para 0s
ultrapassar. Apesar do crescente reconhecimento dos beneficios agroecolégicos desses
sistemas, ainda ha obstaculos que limitam a sua adopgdo em grande escala.

Um dos principais desafios € a falta de reconhecimento institucional do SAFS como uma
estratégia prioritaria dentro das politicas agricolas e ambientais do pais. Sem um respaldo
governamental sélido, a sua expanséo fica dependente de iniciativas isoladas e projectos
financiados por organizacdes internacionais, 0 que compromete a sustentabilidade a longo-
prazo. Para superar essa barreira, é essencial que o modelo SAFS seja formalmente integrado
nas politicas publicas, garantindo incentivos financeiros, subsidios e apoio técnico para
agricultores interessados na transicdo para sistemas mais sustentaveis. A criacdo de
regulamentacdes especificas pode facilitar esse processo, tornando o SAFS numa alternativa
viavel dentro das directrizes nacionais para a agricultura sustentavel e a mitigacdo das
mudangas climaticas.

48



Outro desafio relevante € a dificuldade na comercializacdo dos produtos agroflorestais.
Embora os SAFS promovam a diversificacdo produtiva, muitos agricultores enfrentam
problemas na insercdo dos seus produtos no mercado devido a falta de infra-estrutura
logistica, redes de comercializagdo e acesso ao crédito. Sem canais eficientes de
escoamento da producdo, os beneficios econdmicos dos SAFS podem ser limitados,
desmotivando a sua implementacao. Para superar essa barreira, € necessario fortalecer as
cadeias de valor associadas aos produtos para SAFS, promovendo parcerias com o sector
privado, cooperativas e organizagcdes de comércio justo. Além disso, investimentos em infra-
estruturas, como estradas e centros de armazenamento, sdo fundamentais para garantir que
os produtos agroflorestais alcancem os mercados de maneira eficiente e competitiva.

Superar esses desafios exige uma
abordagem integrada, que combine
esforcos de advocacia politica, pesquisa
cientifica, capacitacdo comunitaria e
desenvolvimento de mercados sustentaveis.
Somente com uma estratégia abrangente
serd possivel transformar os SAFS numa
alternativa viavel e amplamente adoptada,
contribuindo para a regeneragdo ambiental, |
a seguranga alimentar e o fortalecimento &

L ! . P
econdmico das comunidades rurais do pais.  Figura 37. Beneficidrios em éreas agroflorestais

e Como o ICEl responde a estes desdfios: o CISAF

No ambito da disseminacéo e implementacdo dos SAFS, que podem ajudar a ultrapassar o0s
varios desafios em Mogambique devido aos seus inumeros beneficios (como visto nos
capitulos anteriores), o ICEl estd a desenvolver o CISAF - Centro de Investigacdo em
Sistemas Agroflorestais, uma iniciativa estratégica que visa reforcar a investigacdo, a
formacéo técnica e a disseminacdo de boas praticas no sector agroflorestal.

O CISAF surge da necessidade de consolidar o conhecimento gerado ao longo dos anos
sobre SAFS, oferecendo um espaco dedicado a experimentacado, inovacado e formacao de
agricultores, técnicos e instituicdes locais, bem como a promocado e implementacédo deste
sistema. De facto, contribuird também para o objectivo de expansdo dos Sistemas
Agroflorestais Sucessionais em todo o pais. Através do CISAF, portanto, o objectivo nédo é
apenas melhorar a implementacdo e gestdo dos sistemas agroflorestais existentes, mas
também promover solugcdes para os desafios globais de seguranca alimentar,
desenvolvimento sustentavel e adaptacéao as alteracdes climaticas.

Assim, o CISAF, localizado na provincia da Zambézia, sera o centro responsavel pela
formacdo, consciencializacdo e divulgacdo da importancia destes sistemas inovadores,
assegurando simultaneamente a sustentabilidade e expansdo do modelo.
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Figura 38. Edificio do projecto CISAF

Para tal, estabelecemos os seguintes objectivos principais:

o« Formacao e Capacitagao: O CISAF deverd consolidar-se como um centro de
exceléncia a nivel provincial e nacional, proporcionando formacgcdes continuas e
actividades de extensdo para técnicos distritais, provinciais e nacionais, académicos e
estudantes universitarios, promovendo o dominio dos Sistemas Agroflorestais. A
formacao deve ser integrada com praticas inovadoras, garantindo a qualificacdo técnica
e tedrica das partes envolvidas, com foco na disseminacdo de conhecimento sobre a
agricultura sustentavel e a gestédo integrada dos recursos naturais.

¢ Investigacao Aplicada: O CISAF devera fomentar pesquisas e a realizagdo de
experiéncias para adaptar o modelo SAFS a diferentes contextos, ecossistemas e
necessidades especificas, promovendo o desenvolvimento de solucdes técnicas e
estratégias locais para a gestdo sustentavel dos recursos naturais. A inovacao continua
sera chave para a replicacdo do modelo noutras regides do pais.

e Promocgao e Divulgagao: Para garantir que os beneficios ambientais, sociais e
econdomicos dos SAFS sejam reconhecidos, serd imprescindivel o envolvimento em
campanhas de sensibilizagdo e intercambios de boas praticas, além de eventos de
divulgagcdo, de modo a incentivar a adopgdo do modelo como solugédo sustentavel e
viavel. A integracdo das perspectivas ambiental e econdmica é fundamental para engajar
todos os actores sociais e politicos.

o Adopgao Comunitaria: Para que o modelo SAFS se dissemine eficazmente, é necessario
promové-lo junto da comunidade. O CISAF devera trabalhar com as comunidades
agricolas rurais para estimular mudancas sustentaveis de comportamento, focadas em
praticas agricolas que respeitem o meio ambiente e promovam o bem-estar social,
melhorando as condi¢cdes de vida dos agricultores e da populacdo em geral.
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* Reflorestagcdo e Conservagao: O CISAF deverd ser um catalisador na preservagao da
biodiversidade e na reflorestacdo das areas degradadas, com foco na recuperacao de
ecossistemas naturais e na proteccdo de espécies indigenas. Esta accdo ndo so
garantira a resiliéncia ambiental das regides envolvidas, mas também contribuira para a
seguranca alimentar e o desenvolvimento rural sustentavel.

Em termos de gestdo, o CISAF contara com a colaboracdo de dois comités: um cientifico,
que cuidara dos aspectos técnicos e da pesquisa sobre os SAFS, e outro de gestéo,
encarregado da administracdo geral. A composicdo desses comités sera baseada em
formacdes especificas em agroflorestas e advocacia, garantindo uma abordagem
abrangente e estratégica.

Além disso, o CISAF devera promover parcerias com autoridades legais do sector de
agricultura, ambiente e florestas, universidades, instituicdes de pesquisa e organizacdes
humanitarias, com o objectivo de ampliar o impacto e garantir a sustentabilidade do projecto.
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6. APELOA ACCAO:FACA
PARTE DA MUDANCA

A protecgado ambiental e a adaptacéao as alteracdes climaticas representam desafios globais,
porém € nas comunidades locais que se pode fazer a diferenca. Todos temos direitos e,
acima de tudo, o dever de cuidar do meio ambiente e das geragcdes futuras. O Sistema
Agroflorestal Sucessional oferece uma solugcdo inovadora que ndo sO mitiga as
consequéncias das alteracdes climaticas, como também contribui para o desenvolvimento
economico, social e alimentar sustentavel de Mogambique, sem comprometer o progresso
agricola.

Para garantir a implementacado bem-sucedida e a expansdo do modelo SAFS, € essencial que
diferentes sectores da sociedade contribuam de maneira coordenada e eficaz.

¢ Governo e autoridades locais: o SAFS deve ser integrado nas politicas agricolas e
ambientais, através da promocdo de incentivos financeiros e fiscais para o0s
agricultores que adoptem praticas sustentaveis. Além disso, é fundamental reforcar a
assisténcia técnica, investir na investigacdo e garantir a seguranca fundiaria para
facilitar a transicdo para modelos agroflorestais.
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e Organizagdes Nao Governamentais: as ONGs podem desempenhar um papel
essencial na formacéo e capacitacdo dos agricultores, na mobilizacdo de recursos e na
sensibilizacdo da comunidade para os beneficios do SAFS. Além disso, podem promover
redes de cooperagcdo entre agricultores e investigadores para o intercAmbio de
conhecimentos e boas praticas.

¢ Agricultores e comunidades locais: sdo os protagonistas desta mudanca. A adopgé&o
de SAFS pode melhorar a resiliéncia da producédo, aumentar a fertilidade do solo e
garantir uma maior seguranca alimentar. Ao partilharem experiéncias e colaborarem com
outras instituicdes, podem reforcar a implementacdo destas praticas e impulsionar o
desenvolvimento sustentavel das suas regides.

A implementacdo do modelo SAFS requer um esforco conjunto. Cada actor tem um papel
essencial na criagdo de um futuro mais sustentavel e produtivo para Mogcambique.

Para que o SAFS se consolide e se expanda com sucesso, € essencial o envolvimento activo
de todos os actores — Governo e autoridades locais, comunidades, academia, organizacdes
da sociedade civil e sector privado. A transicdo para modelos agricolas sustentaveis ndo pode
ser concretizada sem um esforco colectivo e uma liderangca comprometida.

Este documento serve como base para agir e reflecte os objectivos de sustentabilidade
ambiental, alimentar e econdmica que o modelo SAFS pode alcancar. A sua expansao
nacional e regional depende da reformulacdo das politicas publicas, da divulgacdo de
conhecimento cientifico, da criacdo de incentivos e da cooperacdo internacional para
garantir o acesso a recursos financeiros e técnicos.

A mudanga comeca com cada um de noés. Junte-se ao ICEl e seja parte de um futuro
sustentavel e prospero, onde a agricultura e o meio ambiente co-existem em harmonia.

Figura 39. Beneficiarios a cultivar num campo SAFS
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Este documento de advocacia foi desenvolvido no &mbito do projecto:

Clima de Mudancas: um caminho para criar e fortalecer uma geracédo
ambientalmente consciente em Mocambique
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