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IMPORTANTE

INSUFICIENCIA RENAL:

Uma condicio que pode ser fatal

nsuficiéncia renal é a

condicdo na qual os rins

perdem a capacidade de
efetuar suas funcdes basicas.
A insuficiéncia renal pode ser
aguda (IRA), quando ocorre su-
bita e rapida perda da funcao
renal, ou crénica (IRC), quando
esta perda é lenta, progressiva
e irreversivel.

Além de eliminar residuos
e liquidos do organismo, os
rins executam outras funcdes
importantes:

—regulam a agua do orga-
nismMo e outros elementos qui-
micos do sangue como o sédio,
0 potassio, o fosforo e o calcio;

—eliminam medicamen-
tos e toxinas introduzidos no
organismo;

— liberam hormoénios no
sangue.

Esses hormaonios:

—regulam a pressao san-
guinea;

— fabricam células verme-
Ihas do sangue;

— fortalecem os ossos.

Insuficiéncia renal créni-
ca: ocorre a perda parcial da
funcao renal, de forma lenta,
progressiva e irreversivel;

Insuficiéncia renal crénica
terminal: perda da fung¢ao renal
maior do que 85 a 90%, que
leva ao aumento de toxinas e
agua no organismo mais do
gue ele consegue suportar,
sendo necessario, entao, iniciar
um tratamento que substitua a
funcao dos rins.

Sintomas: a maioria das

pessoas Nao apresenta sinto-
mas graves até que a insufici-
éncia renal esteja avancada.
Porém, o paciente pode obser-
var que:

— sente-se mais cansado e
COM Menos energia;

—tem dificuldades para se
concentrar;

— esta com o apetite redu-
zido;

— sente dificuldade para
dormir;

—sente caibras a noite;

— esta com os pés e torno-
zelos inchados;

—apresenta inchaco ao
redor dos olhos, especialmente
pela manh3;

—estd com a pele seca e
irritada;

—urina com mais frequén-
cia, especialmente a noite.

Tratamento conservador:
€ o tratamento realizado por
meio de orientacdes impor-
tantes, medicamentos e dieta,
visando conservar a funcdo dos
rins que ja tém perda croénica
e irreversivel, tentando evitar,

0 Mmaximo possivel, o inicio da
dialise — tratamento realizado
para substituir algumas das
funcdes dos rins, ou seja, retirar
as toxinas e o excesso de agua
€ sais minerais do organismo.

Transplante renal: € a
forma de tratamento em que,
por meio de uma cirurgia, o
paciente recebe um rim de um
doador (vivo ou cadaver). Neste
tratamento o paciente tem que
fazer uso de medicacdes que
inibem a reacao do organismo
contra organismos estranhos,

neste caso, o rim de outra pes-
S0a, para evitar a rejeicdao do

“novo rim”. Necessita de acom-
panhamento médico continuo.

Tipos de didlise:

Hemodialise: didlise reali-
zada por meio da filtracao do
sangue. O sangue é retirado
pouco a pouco do organismo
através de uma agulha especial
para punc¢ao de fistula arte-
riovenosa* ou cateter (tubo)
localizado numa veia central
do pescoco, bombeado por
uMma Mmaqguina e passa por um
filtro onde vao ser retiradas as
toxinas e a agua que estdo em
excesso no organismo. Depois
de “limpo”, o sangue volta para
0 corpo através da fistula ou
do cateter. A hemodialise é
realizada em clinicas especia-
lizadas, no minimo 3 vezes por
semana e tem uma duracao de
aproximadamente 3-4 horas.

Didlise peritoneal: diali-
se realizada através de uma
membrana (fina camada de
tecido) chamada peritonio. O
periténio esta localizado den-
tro da barriga e reveste todos
os orgdos dentro dela. Ele
deixa passar, através de seus
pequenos furos, as toxinas e
a2 dgua que estao em excesso
no organismo. A dialise peri-
toneal é feita com a colocacgao
de um liguido extremamente
limpo dentro da barriga atra-
vés de um cateter. O liquido
deve permanecer dentro da
barriga por um periodo deter-
minado pelo médico e, quando
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ele for retirado, vai trazer junto
com ele as toxinas e o excesso
de agua e sais minerais. Esta
dialise é feita em casa, apds o
treinamento do paciente e de
seus familiares.

*Fistula arteriovenosa: liga-
¢ao entre uma pequena artéria
€ uma pequena veia, com a
intencao de tornar a veia mais
grossa e resistente, para que
as pungdes com as agulhas de
hemodialise possam ocorrer
sem complicagdes. A cirurgia €
feita por um cirurgiao vascular
e com anestesia local.

Prevencao:

— fazer exames periddicos
com acompanhamento médi-
Co;

—seguir o tratamento
prescrito para diabetes e/ou
pressao alta;

— perder excesso de peso
seguindo uma dieta saudavel
€ um programa de exercicios
periddicos;

— parar de fumar, se for
fumante;

— evitar o uso de grandes
guantidades de analgésicos
vendidos sem receita;

— fazer mudancas na dieta,
como reduzir o sal e a proteing;

— limitar a ingestao de be-
bidas alcodlicas.

Fontes:
Sociedade Beneficente
Israelita Albert Einstein
Sociedade Brasilei-
ra de Nefrologia




Segunda-feira, 27 de Maio de 2025

/7//%65 ~€€/ §

Jus Durian BI nda
q-la dan Astaxanih

v JLilos Powgar with

PUBLICIDADE Edic&do n° 219 Ano: VI

MIIRACELL

§2 Rejuvenesce células envelhecidas

§3 Replica células boas

iR Restaura células doentes

{2 Substitui as células mortas

§3 Repara células danibcadas

§2 Limpa o sangue e traz o corpo a funcio-
nalidade normal

E bom para as seguintes condi¢des
ou problemas de saude

Diabetes, ulceras, acidente vascular cerebral,
epilepsia, figado, pressao arterial, insuPcién-
cia renal, lesao cerebral, cancer, problema
dentario, asma, problema de pele, dor nas
articulagdes, gastrica, doenca cardiaca, eczi-
ma, sindrome de down, acido urico, proble-
ma ocular, esclerose multipla, artrite, mioma,
reumatismo, dor nas costas, lesao no codigo
espinhal, infertilidade, problemas de prosta-
ta, etc.

Nao tém efeitos secundarios, nao cria ovor-
dose é 199

BENEFICIOS DO MIIRA-COFFEE

1. Fortalece o sistema imunologico
do corpo.

2. Ajuda a fornecer energia

3. Aumenta o impulso sexual nos
homens

4. Ajuda a controlar o acucar no
sangue

5. Ajuda a melhorar o sistema di-
gestivo

6. Ajuda a diminuir o nivel de coles-
terol no corpo

7. Ajuda a controlar o peso

8. Ajuda no processo de crescimen-
to do cabelo.

9. Ajuda com o processo anti-cancer
e anti-infflamacao.

TAMBEM PODE TORNAR-SE NUM MEMBRO DA REVOOBIT E AJUDAR A SALVAR VIDAS. PARA COMPRA DOS
SUPLEMENTOS, CONSULTAS, ESCLARECIMENTOS E CRITERIOS DE MEMBRASIA, O CONTACTO E: 833550562
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OPINIAO

Opinido e Comunicagéo

Ano VI 2025

Por: Patricio Cristovdo Raja

Gostaria reflectindo:

Retrospectivando a Unidade Nacional

O inicio

A0 novo contexto. Depois do lancamento da Tocha da Unidade a (07) de Abril

de 2025 na sede do distrito de Nangade, em Cabo Delgado.

Viveu-se um enredo de ruidos. Entre o norte, o
centro e o sul. J&d ndo se reconheciam, se ser do
norte e centro era ser mocambicano ou
somente ser do Sul era ter legitimidade da
nacionalidade. Pois, € de |a onde tudo podia vir,
sair e voltar a ser. Saiam as grandes e quase
todas ondas e ventos apocalipticos, para todo o
territdrio triadicamente concebido. E assim se
vivia, no leito branco do rio mocambicano. Na
esteira mista do colchado, até o africano. Era
assim que se concebiam suas comunidades.
Num emaranhado de informacao sobre
culturas, vivéncias, usos e costumes, até sem
cultura. Daqui, acola e sobre o além. Falavam
deles para os outros e dos outros para com eles.
Como eles eram, e como deveriam ser, estar e
agir com outras. Pois entre eles, era o

intermediario. Intermediario com a centésima

parte da sua boroa territorial - pois
intermediarios eram o0s proprios e 0s proprios,
far-se-iam hospedes dos proprios hdspedes em
suas terras alheias. Essa era a melhor maneira de
dividir a boroa no seu apice. Fomentando mitos
irreais, uns contra outros sobre si mesmos. E
deixavam-se eles, tudo tao bonitos quanto das
belas aguas que banham nas terras que os
intermediarios terao renomeado a provincia

ultramarina.

No seu seio reinava vontades alheias. Enraizadas
em terras providas de ndao serem provindas por
eles, pois €. Eram intermediarios de entre eles.
Se impondo contra seus anseios. Anseios vividos
desolados de outros. Cada um no seu canto e No
meio o leito branco de mocambique. Leito de

manto Mmanso nas entranhas da boroa servida

Participagéo e cidadania PCR
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Opinido e Comunicagao

Ano VI 2025

aos seus. Boroa servida aos intermediarios na
imensidao do desconhecimento da causa. Uma
causa, Nnao mais conhecida pelos proprios das
terras por onde se encontravam. Era noite ainda
guando isso aceitaram suas entranhas sem ter
medidos suas consequéncias. Entre eles,
buscavam delas apenas ventos apocalipticos do
seu tempo. E cada uma buscava para sua aldeia
a unica boroa servida, até insuficiente para sua

familia.

Somente eles faziam e outros deveriam comer.
Era a forma encontrada para dividir a boroa
territorial e manter suas raizes. Intermediando.
Para entre eles ficarem os ventos regionais e
nunca se encontrarem, por furia e desdenhar
suas Vivéncias, seus costumes, suas linguas e
terras nojentas para gente como eles que muito
sabiam como se vive numa capital. Como se vive
uma civilizacao, como se come um pao. Um pao

servido pelos intermediarios deixando o seu!

De longe se ouvia sobre eles, como eles vivem e
como viviam. Mas nunca sabiam como eram
sdaos, nas suas melhores formas! Apenas se
ouviam futilidades sobre uns e outros em suas
tribos, e ndao amabilidades. Pois era isso que o
intermediario procurava. Deixar maldizeres para
alcancar seus objectivos — dividir para reinar.
Anos foram se contando. Séculos foram-se
somando. A boroa ja nao € a mesma, mas entre
eles vao se vendo mais longe. Pois de perto nao
se vém irmaos, de perto se vé a escuridao. A
escuridao se ouve dizer sobre ela, uma
futilidade. Somente a brancura e a civilizacao é
gue era pura. Nao mais a escuridao. Das escuras
se ouvem escombros de seus ancestrais. Nao
mais de seus costumes, Nndo mais dos seus

irmaos. Dos irmaos ficaram maldizeres.

Al ficou! Sera que nao ha pessoas! Sera que nao

ha formalidades, nao ha familiaridade ou nao ha
mais honestidade! A consciéncia chama. A
irmandade clama. Clama por uma boroa inteira
nao mais de brancura. Clama por
mocambicanidade, nao mais portugalidade.
Chama para a patria, nao mais uma colonia.
Clama por lagcos de verdade nao mais de
falsidade! As nuvens se preparam para uma
enxurrada, a tempestade busca sua esséncia.
Eleva sua clarividéncia no seu seio. E entre eles
estao os intermediarios. De um lado se vé
nebulosidade e do outro se sente o trovejar e
relampejar das suas linhas de brancura. Ja é
manha, as nuvens tornam-se cada vez mais
escuras, e seus intermediarios, agitam a
ventania das suas linhas, buscando defender
sua existéncia. De longe se ouvem os gritos de
socorro. Mas entre eles, mesmo assim, reside
uma ponte. Ponte tao longinqua, onde entre
suas distancias reinam desconfiangcas uns aos

outros.

Mas isso! Nao. Nunca pode ser sindnimo de suas
vidas. Centro nao € norte, o Norte e Centro
nunca foi Sul. Assim sempre se viveu, mesmo
assim, nNno mesmo espaco. NoO seu seio,
intermediario reinam. Falavam daqueles, destes
e dos outros desdenhando (se) uns para com os
outros. Nao para irmandade e fraternidade.
Enquanto isso, a irmandade ainda prevalece.
Pois, eles sao. Mesmo assim, continuam. De um
mesmo espaco, de um mesmo tecto-solo. A
boroa se divide!l Mesmo que desigualmente,
mas eles o sao. Pois €, incondicionalmente. E
nao se devia pensar em distin¢gao! Pois uns sao
COMO sSao por assim dizer, num mesmo instante.
Na mesma caracteristica. Mesmo assim

concebido!

Participacao e cidadania PCR
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Criancas desfavorecidas nas ruas de
Maputo expostas ao estigma e ao
preconceito

IMACEM/Dilema de criancas acompanhantes de mendigos - Jornal Domingo

as ruas movimen-

tadas da cidade

de Maputo, onde
o trafego e a pressa ofuscam
as histérias humanas, o bri-
Iho de muitas infancias per-
de-se entre a indiferenca e o
abandono. Entre os passeios
e terminais rodoviarios, cami-
nham pequenos corpos com
grandes sonhos interrompi-
dos — futuros pilotos, médi-
cos, camionistas — perdidos
pela marginalizagcdo social.

Com base num estu-
do empirico realizado com
criangcas em situacao de rua,
esta investigacao propode-
-se a analisar as causas que
levamn menores a viver nas
ruas, com foco especial no
estigma e preconceito a que
estdo expostos. A pesquisa
incidiu sobre trés pontos de
grande fluxo urbano e onde
se observa a presencga regu-
lar destas criancas: o “Ponto
Final”, a Avenida Guerra Po-
pular e o Terminal Rodovi-

ario do Museu, todos locali-
zados na cidade de Maputo.

A abordagem metodo-
I6gica adoptada foi de carac-
ter hipotético-dedutivo, com
suporte tedrico na literatura
sobre estigma e preconceito.
Foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas e observa-
¢cbes directas no terreno, tra-
balhando-se com uma amos-
tra nado probabilistica por
acessibilidade composta por
15criancasem situagcao de rua.

ESTIGMA: O INVISIVEL
QUE MARGINALIZA

Os resultados do estudo
sugerem gue o estigma social
a gue estas criangas estdo su-
jeitas contribui de forma sig-
nificativa para a sua perma-
néncia nas ruas. A sociedade
tende a classifica-las como
perigosas, indesejadas ou pro-
pensas ao crime, o que as im-
pede de estabelecer vinculos
sociais e familiares estaveis.

Esta rejeicao manifes-
ta-se em diversos contextos:
nas familias de origem, en-
tre vizinhos, na escola e no
contacto com adultos, o que
limita a possibilidade de re-
construirem suas identida-
des sociais. Sdo tratadas com
desconfianga, descrenca e,
muitas vezes, com medo. Tal
percepgdo, sustentada por
representacdes negativas,
impede a reintegracao des-
sas criancas, gerando um
ciclo continuo de exclusao.

FUGA DO ESTIGMA,
ABRIGO NA RUA

Apesar das adversida-
des, as criangas de rua nao
estdo necessariamente isola-
das. A rua, paradoxalmente,
transforma-se num espaco
onde encontram estratégias
para lidar com o estigma:

Estao entre seus
iguais, com o0s quais cons-
troem lagcos de solidarie-

TEXTO: CUSTODIO AGY

dade e reconhecimento;

Encontram
em pequenos grupos a
irmandade e afecto ne-

gados noutros espacos;

Criam for-
mas  proprias de  or-
ganizagao e defesa,

longe dos olhares discrimi-
natoriosdasociedadeformal.

Neste ambiente mar-
ginalizado, muitas crian-
cas preferem o convivio
na rua a reintegracao em
lares onde continuam a
ser estigmatizadas. A rua
surge como um espaco de
sobrevivéncia emocional,
onde podem gerir com
mais autonomia o precon-
ceito a que estdo sujeitas.

CONCLUSAO: ESTIG-
MAS QUE PERPETUAM O
FENOMENO

A permanéncia das
criangas nas ruas de Ma-
puto nao pode ser analisada
apenas sob o prisma eco-
némico ou familiar. O pre-
conceito enraizado nos dis-
Cursos sociais, institucionais
e comunitarios  contribui
decisivamente para a ma-
nutencao deste fendmeno.

Este estudo alerta para a
urgéncia de politicas publicas
gue, para além da assisténcia
social, promovam mudancas
culturais e educativas em tor-
no da percepcao da crianca
em situacao de rua. A supera-
¢ao do estigma deve estar no
centro de qualquer estratégia
séria de reintegracao e pro-
teccdo dos direitos da crianca.

NOTA DO AUTOR:

Este trabalho faz parte de
uma monografia académica
sobre criancas em situacao de
ruaem Maputoeoimpactodo
estigma na sua permanéncia
nos espacos publicos urbanos.

R0 000008%
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“A culpa é da méde”: a psicandlise das
responsabilidades forjadas na mulher
mocambicana

Por Agostinho Muchave

N

“As mades precisam
entender que ndo
tém o poder de salvar
ninguém. Elas ndo
sdo Deus. SGo apenas
maes.”

— Elizabeth Mon-
teiro,em A Culpa € da
Mae

Ha um lugar silen-
cioso e pesado dentro
de muitas casas mo-
cambicanas onde a
culpa dorme com as
mulheres. Um espaco
onde os gritos abafa-
dos da obrigacao se
transformam em ro-
tina. Um lugar onde o
erro dos filhos, o fra-
casso escolar, o des-

!;

vio comportamental,
o0 gesto mal educado
ou o vicio em alcool
sao todos colocados
no colo de uma uUnica
pessoa: a mae.

E nesse colo sobre-
carregado que a psico-
loga brasileira Elizabe-
th Monteiro mergulha
em A Culpa é da Mae,
um livro que, embora
escrito noutra latitude,
encontra eco como-
vente em sociedades
como a mocambicana
— onde a mulher é for-
cada, desde tenra ida-
de, a vestir a indumen-
taria da abnegacao e
da culpa.

A obra, ao mesmo
tempo intima e tera-
péutica, € um chama-
do a consciéncia sobre
o desequilibrio psico-
l6gico e social que a
imposicao  patriarcal
causa na maternida-
de. Com sensibilidade,
Monteiro mostra como
maes sao condiciona-
das por uma cultura
que exige perfeicao,
mesmo quando esta
perfeicao € inatingivel.
E em Mocambique,
esta exigéncia é quase
um mandamento an-
cestral.

HERANCA DE UM

FARDO COLECTIVO

Nas familias mo-
cambicanas, a mulher
€ iniciada a vida adulta
com um ensinamen-
to tacito: “seras mae,
e seras tudo”. Ela € o
ventre, a cuidadora, a
educadora, a mante-
nedora da moral e da
boa conduta. Quando
o filho erra, pergunta-
-se pela mae. Quando
o filnho mata, rouba ou
se embriaga, diz-se
qgque a mae “nao sou-
be criar”. E como se o
pai— quando existe —
fosse mero espectador
de uma peca onde s
a mulher actua.
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Elizabeth Montei-
ro ndo poupa:

‘O que adoece
muitas mulheres é o
peso da culpa. Elas
vivem num sofrimen-
to constante por nao
conseguirem atender
as expectativas irreais
da sociedade e de si
mesmas.”

Em Mocambique,
mesmo as maes que
criam os filhos sozi-
Nnhas nao tém o direito
ao erro. Sao vigiadas,

julgadas, e muitas ve-
zes condenadas por
outras mulheres que,
por forca de uma cul-
tura profundamente
machista, tornaram-
-se perpetuadoras da
mesma opressao. As
tias, sogras, vizinhas,
lideres religiosas — to-
das, em algum mo-
mento, repetem o coro:
‘essa mae nao educou

7"

bem”.

A MATERNIDA-
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DE COMO CARCERE
EMOCIONAL

Monteiro insiste:
a maternidade nao
pode ser um carcere
emocional. No entan-
to, em muitos lares
mocambicanos, ela é.
A mulher € ensinada a
calar, a sacrificar, a su-
portar tudo “pelos fi-
lhos”. E ela quem deixa
0s estudos, o emprego,
0Ss sonhos — sempre
pela familia. Quando
um casamento falha,
a culpa recai sobre ela.

Quando o pai aban-
dona, ela é forcada
a remendar sozinha
as auséncias, os trau-
Mmas, a mesa vazia e o
uniforme escolar ras-
gado.

“As mulheres pre-
cisam entender que
ndo ha maternida-
de perfeita. A ideia
de que a mde deve
ser super-heroina é
destrutiva” escreve
Monteiro.

Esta “destruicao
silenciosa” €& Vvisivel.
Esta no rosto das mu-
lheres que acordam
as quatro da manha
para ir ao mercado
com uma crianca as
costas e outra pela
mao. Esta na mulher
que leva o filho a es-
quadra apods desco-
brir que ele roubou
para depois ser
acusada de “nao sa-
ber educar”. Esta na-
quela mae que chora
no posto de saude
porque nao tem 5
meticais para o para-
cetamol.

O MACHISMO
QUE FALA EM VO-
ZES FEMININAS

E irbnico — e cruel
— constatar que o ma-
chismo se perpetua
muitas vezes pela voz
das proprias mulheres.
A obra de Monteiro é
incisiva nesse ponto.
Ela denuncia as “maes
qgue repetem padrdes”
e criam filhos machis-
tas e filhas culpadas.
Um fendmeno que
encontra expressao
perfeita na nossa reali-
dade: meninas ensina-
das a cozinharelimpar
desde os 8 anos, en-
guanto os irmaos brin-
cam no quintal.
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“Somos filhos de
mdaes cansadas, que
repetiram o que lhes
foi ensinado: que mu-
Ilher deve cuidar, calar
e se anular.”

A autora desafia
este ciclo, propondo
uma psicologia que
busca o equilibrio so-
cial e emocional, nao
a culpabilizacao. E isso
implica desconstruir
o papel da mae mar-
tir, abrir espaco para
a corresponsabilidade
paternal e sobretudo
educar uma nova gera-
cao que veja mulheres
como seres humanos
— € Nnao como servas
Oou Mmaquinas afectivas
multifuncoes.

DA MATERNIDA-
DE ppssiVEL A EDU-
CACAO PARTILHADA

Se a sociedade
mocambicana quiser
transformar-se, precisa
de fazer as pazes com
O conceito de mater-
nidade possivel. Isso
significa aceitar que a
mae tem direito a er-
rar, a descansar, a nao
saber tudo, a dizer
“nao posso”. Significa
colocar os pais ha linha
de frente da educacao,
nao como ajudantes,
Mmas como Co-respon-
saveis.

Monteiro lembra:

“Ser mde ndo é
viver em funcdo dos
filhos. E ser referéncia,
mas também limite.
E amar, mas também
saber dizer ‘néo’. E
cuidar, mas sem anu-
lar-se.”

E talvez este seja o
maior desafio para as

mulheres mog¢ambi-
canas. reaprender-se
como sujeito e nao so6
como iInstrumento.
Reivindicar o direito
de ser mulher, antes e
para além da materni-
dade. Resgatar a pro-
pria identidade, esva-
ziada pelas obrigacdes
culturais e religiosas
gue impdéem a mulher
como a unica pilar da
familia.

UM NOVO OLHAR

A culpa, essa som-
bra que acompanha
tantas maes, precisa
de ser tratada com a
delicadeza de um pro-
blema psicolégico e
nao com a brutalidade
dos julgamentos so-
ciais. Como bem disse
Elizabeth Monteiro:

“Libertar-se da
culpa é um acto revo-
luciondrio.”

E em Mocambique,
esta revolucao come-
¢a por ouvir as maes,
aliviar-lhes o fardo, e
educar os filhos e filhas
com equidade emo-
cional. A obra A Culpa
é da Mae é mais do
gue uma reflexao pes-
soal — é um manifesto
contra uma sociedade
que ainda vé na mu-
Iher a Unica guardia da
moral, da educacao e
do futuro.

Porgue ser maenao
é carregar o mundo
Nnos ombros — &, antes,
caminhar com ele de
maos dadas, partilhan-
do os pesos, os medos
e, sobretudo, as possi-
bilidades de um futuro
onde a culpa nao seja
heranca.
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INFANCIA EM RISCO

Criancas exploradas na venda
ambulante enfrentam jornadas
longas, fome e violacdes dos
seus direitos em Maputo

TEXTO: SANDRA VILANCULOS

R

IMAGEM/ Mocambique: Criancas na rua e inféncias perdidas em Tete — DW — 01/06/2023

Na cidade de Maputo,
criangas envolvidas na venda
ambulante de alimentos tra-
balham em condic¢des pre-
judiciais a sua saude, educa-
¢ao, desenvolvimento fisico,
mental e social. Este fendme-
no resulta da nao observan-
ciada Leido Trabalho no acto

de contratagao, bem como
das modalidades adaptadas
pelos empregadores que
trabalham com criancas.

SO para se ter uma
ideia, de acordo com o Ins-
tituto Nacional de Estatis-
tica, cerca de 5 mil meno-
res, em 2024, trabalharam

mais de 12 horas por dia.

Quem faz parte dessa
estatistica € Antdnio, de 16
anos de idade, natural da
provincia de Gaza, distrito
de Chibuto. Comecou a tra-
balhar como vendedor am-
bulante de chamucas aos 13
anos de idade, quando fre-

guentava a 6.2 classe. Ainda
de madrugada, na compa-
nhia de colegas de trabalho,
acorda para ajudar a patroa
a fritar as chamucas que sao
vendidas em diferentes pon-
tos da cidade de Maputo.

“Comecamos a fritar as
chamucas as 3 horas da ma-
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Nnha com a patroa. Depois, as
5 horas, vamos para a cidade
vender. Volto para casa as 19
horas, mas nos dias em que
Nnao consigo acabar as cha-
mugcas durante o dia, saio da
Baixa até Magoanine a pé,
paravenderomaximodecha-
mucas possivel. Entao, nes-
ses dias, chego as 22 horas.”

que faz
esforco?

E por
todo esse

“Porque as chamucgas
gue restam, a minha pa-
troa diz que sao minhas, e
desconta no meu salario.”

Para evitar descontos
salariais, Antonio chega a
caminhar mais de 12 horas
por dia, carregando na mao
ou nas costas uma tigela
com 240 chamugas e alguns
paes. Contudo, nem sem-
pre esse esforco vale a pena.

“E dificil acabar com
as chamucas todos os dias,
mesmo me esforcando para
tal. Por isso, na maioria dos
meses, o0 meu salario é des-
contado” — disse o menor.

Para além das longas
horas de trabalho, Anténio,
durante o periodo laboral,
nao tem uma alimentagao
condigna. Até as 13 horas,
hora em que foi interpela-
do, ainda nao tinha comido,
e a expectativa era de co-

mer por volta das 14 horas.

“Ainda nao comi por-
gque a minha patroa da, a
cada um de nods, 30 meti-
cais por dia para comer e
beber. Entdo, se eu comer
cedo, a fome vai ser pior.”

E o} que com-
pra para comer?
“Geralmente, compro

pao com badjia e uma gar-
rafinha de agua de 5 me-
ticais” — contou o rapaz

Por outro lado, Afon-
so, de 16 anos de idade,
natural de Gaza, deixou a
escola em 2023 porque pre-
cisava de ajudar a mae com
as despesas domeésticas.

“Deixei de estudar na 6.2
classe, quando tinha 14 anos,
porque precisava ajudarami-
nha mae com as despesas |a
em casa” — contou o menor.

Para tal, veio a capital
do pais, no bairro de Alba-
sine, onde conseguiu um
trabalho como emprega-
do domeéstico. No entan-
to, afirmou que era um tra-
balho muito complicado.

“Eu ndo tinha tempo
para sentar, vivia cansado.
Sé podia sentar se a patroa
nao estivesse, e s6 dormia
guando os patrdes fossem
a cama. Para piorar, insulta-

vam-me, batiam-me, as ve-
zes demoravam a pagar-me,
e em caso de nao cumpri-
mento de uma activida-
de, ndo tinha direito a co-
mer” — desabafou o menor.

Por essas razdes, dis-
se gque se viu obrigado a
abandonar aquele em-
prego e buscar outras so-
lucdes para ajudar a mae.

“Noiniciodoanopassado,
fugi da casa onde trabalhava
e comecei a trabalhar como
vendedor ambulante de fru-
tas” — disse o interlocutor.

Actualmente, Afonso
vive num quarto arrenda-
do pelo patrao, no bairro de
Mafalala, com mais dois cole-
gas e recebe 3 mil meticais.
No entanto, tal como o ou-
tro trabalho, o seu comeca
muito cedo e termina tarde.

“Comeco fazendo com-
pras a grosso de frutas no
mercado Fajardo, pelas 6
horas. De seguida, arrumo-
-as na carrinha de mao. E
depois é soé circular pela ci-
dade a vender a retalho.
Faco esse exercicio até as 19
horas” — explicou Afonso.

Afonso afirma que a tro-
ca de trabalho nao melhorou
as suas condicdes laborais:

“Nao posso dizer que o

IMAGEM/MOCAMBIQUE: MAIS DE DOIS MILHOES DE CRIANCAS ENVOLVIDAS
EM TRABALHO INFANTIL | E-GLOBAL

trabalho aqui é facil, porque
tenho que empurrar essa
carrinha durante todo o dia.
E, nos dias de calor intenso,
o ferro da carrinha aque-
ce e queima-me as maos.”

Outro personagem en-
contrado na Av. Guerra Popu-
lar, cidade de Maputo, cha-
ma-se Tony Rodrigues, de 16
anos, natural da provincia de
Inhambane. Comecou a tra-
balhar como vendedor am-
bulante de bolinhos no final
do ano passado e vive num
qguarto arrendado pela pa-
troa, com mais cinco colegas,
no bairro Patrice Lumumba.

Apesar de trabalhar
na area ha pouco tempo,
ja comecgou a sentir o gos-
to amargo desse trabalho,
pois afirma que, desde que
comegou a exercer, nun-
ca recebeu os 2500 meti-
cais que a patroa prome-
teu no inicio do contrato.

“Desde que comecei a
trabalhar, ainda nao recebi.
Quando pergunto sobre o sa-
lario, a minha patroa zanga-
-se e diz que usou o dinheiro
para pagar a renda do quar-
to onde durmo com os meus
colegas. Outra parte, diz que
comprou comida para ndés.”

Ainda sobre o horario de
trabalho, foram encontra-
das criancas que trabalham
como vendedoras ambu-
lantes na calada da noite.

E o caso de Martins
Zunguza (nome ficticio),
natural da provincia de
Gaza. Comeca a sua roti-
na de trabalho as 16 horas
e termina no dia seguin-
te. Na busca do seu sus-
tento e dos seus prove-
dores, silencia o medo de
crianca e enfrenta as ruas
como homem de familia.

“Tenho medo de tra-
balhar de noite, porque
essa hora tem muitos
marginais na rua. Mas
nao tenho opcgao, tenho
necessidades e a minha
familia também preci-
sa desse dinheiro para
sobreviver. Entdo, tenho
qgue ignorar o meu medo
e agir como homem."

Martins contou que
outro desafio em traba-
lhar a noite é que pes-
soas de ma-fé aprovei-
tam-se da sua aparéncia
fragil para darem golpes.

“E normal uma pessoa
levar bolachas ou mesmo
chips e nao me pagar. De-
pois, diz que nao tem di-

Nnheiro. E, para piorar, quando
isso acontece, o patrdao nao
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entende e desconta do meu
salario” — lamentou o rapaz.

Esses menores sdo ape-
nas exemplos de todas as
criancas que trabalham
como vendedoras ambu-
lantes nas ruas da cidade
de Maputo, em condic¢des
desfavoraveis ao seu de-
senvolvimento fisico-mo-
tor, psico-social e cognitivo.

Para por fim a esta situa-
¢ao, o Governo de Mocambi-
que ratificou a Convencao da
Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT) n.° 138, so-
bre idade minima para o tra-
balho infantil, que resultou
na aprovacao da Lei 23/2007
— um instrumento que de-
clarava 15 anos como ida-
de minima para o trabalho.

Contudo, percebeu-se
que varias criangas viam os
seus direitos violados. Entao,
a lei foi revista, resultando
na aprovacao da Lei 13/2023,
de 25 de Agosto, que decla-
ra, No seu artigo 29, que: “a
idade minima de admissao
ao trabalho é de 18 anos”.

Mocambique também
ratificou a Convencao n.° 182
da OIT, sobre as piores for-
mas de trabalho infantil, que
resultou no Decreto 68/2017,
de1de Dezembro, o qual pre-
V&, no artigo 2, que: “os traba-
Ihos ndo devem prejudicar a
saude, a seguranca ou a mo-
ral das criangas, assim como
nao devem trabalhar duran-
te muitas horas ou a noite”.

De acordo com este ins-
trumento, “as criancas que
trabalham como vendedoras
ambulantes de alimentos por
periodos superiores a 7 horas
didarias ou em trabalho noc-

turno estao sujeitas a pratica
de trabalho considerado pe-
rigoso para pessoas menores
de 18 anos, pois esse tipo de
trabalho tem consequéncias
nefastas no bem-estar das
criancas, devido a exposi¢cao
a violéncia, calor ou frio in-
tensos, ao alcool e as drogas”.

Segundo Marta Mate,
representante do Ministé-
rio do Trabalho, Género e
Accao Social (MGCAS), a ven-
da ambulante de alimentos
por criangas faz parte das
piores formas de trabalho
infantil, uma vez que expode
0S menores ao risco de atro-
pelamento e a exposicao a
altas e baixas temperaturas.

Marta Mate disse ain-
da que a preferéncia em
contratar criancas, em de-
trimento de adultos, de-
ve-se ao facto de serem
facilmente manipulaveis:

“Ao contrario dos adul-
tos, as criangas sao emocio-
nal e fisicamente mais vulne-
rdveis. Sdo faceis de abusar
e manipular. As pessoas que
as contratam sabem que
elas dificilmente vao reivin-
dicar quando forem mal-
tratadas ou injusticadas.”

No que diz respeito ao
alojamento e alimentacao,
Mate relatou que, em alguns
Ccasos, as criangas vivem
em condicdes deploraveis.

“A pessoa contrata qua-
tro ou mais criangas e co-
loca-as todas a dormirem
num quarto arrendado sem
as devidas condicdes. Para
alimentacao, compra fari-
nha, oleo, repolho e outros
mantimentos, para elas cozi-
nharem por si, sem nenhum
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tipo de supervisao. E a pes-
soa so vai de noite, para le-
var o dinheiro e deixar o pro-
duto para, no dia seguinte,
venderem” — contou Mate.

Por sua vez, Valdimir No-
mier, chefe do Departamen-
to da Crianca em Situacao
Dificil do MGCAS, afirmou:

‘O recrutamento de
criangas para trabalharem
informalmente é clandesti-
no, onde elas sao aliciadas
a ingressar no trabalho in-
fantil sem nocdo de todo
O perigo que vao correr.

Nomier acres-
centou ainda:
“Temos criangas que

passam o dia inteiro, quase
sem dormir ou comer, por-
que estao a vender ovos,
bolinhos, chips e outros
produtos, inclusive amen-
doim. No fim do dia, tém
que apresentar as contas. E
se falharem, a maioria delas
fica sem alimentacao ou so-
fre descontos na sua diaria.”

Para agravar o cena-
rio, Valdimir disse ainda que
essas criangas nem che-
gam a ver a cor do dinheiro:

“A maior parte dessas
criangas nao recebe o seu
salario, porque ele é cana-
lizado para os seus pais.
O dinheiro nao entra di-
rectamente para as crian-
cas. Estamos, portanto,
perante uma situacao de vio-
lacdo dos direitos da crianca.”

Para a proteccao dessas
criangas, Nomier afirmou
gue, como sector, tém vin-
do a identificar menores em
situacao de risco, com vista
a sua reintegracao familiar.

Segundo Alexandre Xa-
vier Muianga, vereador de
Actividades Econdmicas e
Turismo, citado pelo jornal O
Pais, o Municipio de Mapu-
to tem estado a trabalhar na
sensibilizacao dos pais dessas
criangas para nao deixarem
os seus filhos trabalharem.

Para compreender a
motivacao dos pais em sub-
meter os filhos ao trabalho
infantil, ouvimos dois en-
carregados de educacao.

Marta (nome ficticio), de
39 anos, vive na provincia de
Inhambane. E mae de seis fi-
Ihos, sendo Tony o segundo.
A encarregada assume que
os dois filhos tiveram que
abandonar a escola ainda
em tenra idade porque ela
e 0 marido nao tém condi-
¢oes para sustentar a familia.

“Vivemos da agricultura,
e 0 que ganhamos nao € su-
ficiente para pagar a escola
e alimentar os nossos filhos.
Preciso que os mais velhos
me ajudem a trazer dinhei-
ro para casa, para comprar
O gue nao conseguimos ti-
rar da machamba” — disse.

Quanto as condicdes de
trabalho, a fonte afirma que,
para além dos atrasos sa-
lariais, o filho nao lhe apre-
sentou nenhuma queixa.

Por outro lado, LuUcia Ma-
camo, mae de Afonso, assu-
miu que o filho esta ha bas-
tante tempo a trabalhar em
Maputo, porgue nao tem
como manté-lo na escola.

‘O problema comecou
com o dinheiro das fichas.
Ndo conseguimos com-
prar, por isso ele acabou
deixando a escola e foi a
Maputo trabalhar” — disse.

Contamos a mae sobre
a rotina de trabalho do fi-
Iho, e ela disse que nao sabe
como as coisas funcionam,
mas que, se ele ainda nao
voltou, é porque tem capa-
cidade de lidar com os desa-
fios impostos pelo trabalho.

“Conheco muitas crian-
¢as que estao em Maputo a
trabalharparaajudarafamilia,
tal como o meu filho. Se eles
Nnao aguentassem, ja teriam
voltado. E se o Afonso ainda
esta 13, é porque também
aguenta” — afirmou Lucia.

A equipa entrou em
contacto com os empre-
gadores das criangas en-
trevistadas, mas ndo se
disponibilizaram a prestar
entrevista para falar sobre as
condicdes de trabalho dos
menoresporelescontratados.
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EM MOCAMBIQUE:

Calcado contrafeito alimenta a
poluicao ambiental e contribui para
mudancas climaticas

TEXTO: ANTONIO LUIS NDZIMBA

internacional World
Footwear Business
revela que cerca de
90% dos aproxima-
damente sete mi-
Ihdesde paresdecal-
cado disponiveis no
mercado mog¢ambi-
cano sao contrafei-
tos. Esses produtos,
geralmente produ-
zidos com materiais
de fraca qualidade e
através de processos
ilegais, deterioram-
-se com facilidade, o
que leva ao descarte
constante e acele-
rado por parte dos
consumidores. Esse
descarte frequente
sobrecarrega o am-
biente com residuos
de dificil decomposi-
¢ao, tornando-se um
problema de sau-
de ambiental com

efeitos duradouros.
|

i I|' J | Para avaliar o im-
i P | : | pacto real desses
produtos, a nossa
equipa realizou uma

ilhdes | padres minimos tambem para o analise técnica de 60
de de qualidade, meio ambiente, ares de calcado con-
pares | durabilidade contribuindo de ‘E)rafeito veng idos nos
de ou seguranca forma significativa | [ i\ cioais  mercados
calcado contrafeito | ambiental. Essa para a poluigdo e da cidade de Maouto
sdo proslu.zidos -) !-ealifladti tem para o agravamento | ;.\ 5 apoio do er:r)wge—.
comercializados implicagoes das alteracdes nheiro quimico Nilton
anualmente em profundas ndo climaticas. Comes. foi  bossivel
Mogcambique, apenas para . i P )
muitas vezes os direitos do Um estudo publi- | concluir que, ao con
sem respeitar consumidor, mas cado pela plataforma | trario do cal¢ado pro-
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duzido com borracha
natural, os exemplares
analisados eram cons-
tituidos  maioritaria-
mente por borracha
sintética e polimeros
plasticos derivados
do PVC - policloreto
de vinilo —, um mate-
rial amplamente re-
conhecido pela sua
toxicidade ambiental.

Segundo Nilton
Gomes, “essas sulbs-
tancias nao sao resis-
tentes e sdo altamen-
te prejudiciaisao meio
ambiente devido ao
desflorestamento que
provocam e aos gases
nocivos que produ-
zem. Quando descar-
tadas no solo, podem
ter efeitos catastro-
ficos”. O engenheiro
explicou ainda que o
PVC contém cerca de
57% de cloro, mistura-
do com etileno para
formar o plastico. Du-
rante o processo de
fabrico, sao libertadas
dioxinas e outros com-
ponentes perigosos,
gue nao so poluem
o ambiente como
também contribuem
para a destruicao da
camada de ozono.

A ambientalista
GracaJonasalertaque
0s danos vao além da
contaminacao terres-
tre. Segundo explicou,
muitos dos calcados
descartados em meio
urbano acabam por
chegar aos oceanos,
ameacando directa-
mente o ecossiste-
ma marinho. “Estes
produtos podem ser
confundidos com ali-
mento por diversos
organismos, o que
pode causar a sua
morte ou desenca-
dear cadeias de con-

taminacao bioldgica.
Além disso, os proces-
sos de producao liber-
tam gases com efeito
de estufa, contribuin-
do para o aqueci-
mento global e a ins-
tabilidade climatica”

A fraca durabilida-
de do calcado contra-
feito leva a sua subs-
tituicao frequente,
gerando um padrao
de consumo insus-
tentavel. Para Nilton
Gomes, esse ciclo é
um dos principais fac-
tores que agravam o
problema ambiental.
‘O consumo cons-
tante de produtos de
fraca qualidade leva a
uma exposicao conti-
nua do meio ambien-
te a residuos toxicos.
Isso é particularmen-
te problematico num
pais como Mocam-
bique, onde os sis-
temas de gestao de
residuos solidos urba-
nos ainda sao frageis.”

Procuramos es-
clarecimentos junto
da Inspeccao Nacio-
nal das Actividades
Econdmicas  (INAE),
entidade com a res-
ponsabilidade legal
de fiscalizar o comeér-
cio e a qualidade dos
produtos vendidos no
pais. No entanto, nao
obtivemos resposta
substancial. “Nao te-
Mos autorizacao para
falar com a imprensa”,
respondeu o chefe do
Departamento de Co-
mMunicacao e Imagem
da instituicao. A recu-
sa em comentar deixa
um vazio preocupan-
te, numa altura em
que se exige maior
transparéncia e acg¢ao
institucional perante a
gravidade dosdesafios
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ambientais que Mo-
cambique enfrenta.

Segundo as Na-
¢des Unidas, mais de
24 mil milhdes de
produtos quimicos e
plasticos sao descar-
tados anualmente no
mundo, sendo que
40% desse material
nao é reutilizado, so-
bretudo nos paises
em desenvolvimento.
Em Mocambique, o
cenario é ainda mais
delicado, dada a fra-
ca capacidade de re-
colha e reciclagem.

Para o ambienta-
lista Carlos Serra, o
combate ao calcado
contrafeito nao pode
restringir-se a repres-
saodocomércioilegal.
Ele defende que a so-
lucao passa por uma
abordagem holistica,
centrada na educacao
do consumidor. “Nao
podemos responsa-
bilizar o consumidor
por inteiro. No entan-
to, ele tem um pa-
pel fundamental. Sao
produtos mais bara-
tos e acessiveis, e para
uma populacao maio-
ritariamente de baixa
renda, isso faz toda a
diferenca. Mas é ne-
cessario sensibilizar os
cidadaos para os im-
pactos ambientais das
suas escolhas”, disse.

Carlos Serra acres-
centa que, para além
da consciencializacao,
é imperativo investir
no sector da recicla-
gem. “‘Importamos
mMuitos téxteis e calca-
do em segunda mao
gue acabam, apos o
uso, descartados de
forma inadequada. A
resposta do sistema
de gestao de residu-
os é insuficiente. Urge

melhorar a capacida-
dedereciclagemedar
NOVO USO a esses mate-
riais.” A ambientalista
Graca Jonas concorda
com essa perspecti-
va, sublinhando que
a reciclagem é uma
Vvia promissora na luta
contra o colapso am-
biental. “Tenho no-
tado cada vez mais
pessoas envolvidas na
recolha de materiais
para reciclagem. E um
movimento que deve
ser incentivado e es-
truturado com apoio
institucional”, frisou.

Mocambique par-
ticipou nas ultimas ci-
meiras climaticas rea-
lizadas no Dubai e no
Azerbaijao, tendo-se
comprometido com
a implementacao de
medidas concretas e
urgentes em prol do
meio ambiente. No
entanto, enquanto o
discurso  ambiental
nao for acompanhado
de accdes no terreno,
fendmenos como o
da comercializagcao e
descarte de calcado
contrafeito continua-
rao a agravar a situa-
¢cao ambiental do pais.

O problema, por-
tanto, nao é apenas
econdmico nem ape-
Nnas de saude publica.
E um problema estru-
tural que requer uma
resposta integrada do
Estado, da sociedade
civil e dos consumido-
res. A mitigacao das
mudangas climaticas
exige nao apenas poli-
ticas ambientais, mas
também um com-
pPromisso colectivo
com padrdes de pro-
ducao, comercializa-
Cao e consumo mais
éticos e sustentaveis.
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Moénica Mesquita brilha na sua
estreia na 2. prova do Campeonato
Karting CKA 2025 em Maputo

TEXTO: CUSTODIO AGY

g _ :
e

O passado

sabado, 17

de Maio, o

Kartodro-
Mo Internacional Mo-
cambicano do ATCM,
Nna cidade de Maputo,
foi palco da segunda
prova do Campeona-
to Karting CKA 2025,
um evento que trou-
Xe novas emocgoes, es-
treias surpreendentes
e momentos de alta
velocidade. Entre os
destaques da jorna-
da, Mdnica Mesquita,
jovem piloto da cate-
goria Junior Max, fez
uma estreia marcante,
demonstrando talen-
to, determinacao e um
espirito  competitivo
Promissor.

Monica, que tam-
bém celebra o seu
aniversario no més de
Maio, assinalou a sua
entrada oficial no cam-
peonato com uma
actuacao soélida ao lon-
go das quatro horas de
corrida, num evento
que teve a participa-
¢ao de 19 pilotos, divi-
didos em cinco classes:
Bambinos, Mini Max,
Junior Max, Seniores
Max e DD2.

ESTREIA
MARCADA POR
CONFIANCA E
TECNICA APURADA

Na classe JuUnior
Max, uma das mais

competitivas da mo-
dalidade, Mdnica Mes-
quita completou 24
voltas em 3 horas,
mantendo uma pres-
tacao consistente e es-
tratégica ao longo da
corrida. A jovem piloto
destacou-se particu-
larmente nas curvas
do circuito, onde de-
monstrou um controlo
técnico e apuramento
qgue surpreendeu até
0S Mais experientes.

A corrida teve como
principais adversarios
de Monica nomes de
peso do karting nacio-
nal, como Kayo Céra,
vencedor da primeira
prova do campeonato,
e Lewis Fernando, que

conquistou o segundo
lugar na classificacao
geral. Ainda assim, Mo6-
nica nao se deixou inti-
midar pela experiéncia
dos colegas de pista e
soube manter a pres-
sao com firmeza.

SEGUNDO
GONCALVES DIAS,
NARRADOR OFICIAL
DA PROVA,

‘A presenca de jo-
vens como a Modnica
tem elevado o nivel
competitivo da classe
Junior Max. A sua con-
centracao, dominio e
leitura de corrida fo-
ram notaveis, especial-
mente para uma estre-
ante.”
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CRESCE O NIiVEL
COMPETITIVO NO
KARTING CKA

Estaedicaodocam-

peonato regista um
crescimento visivel no
NnUmero de participan-
tes e no nivel técnico
dos pilotos, principal-
mente nas categorias
Mini Max, Junior Max,
Seniores Max e DD2.
A organizacao refere
que ha um maior in-
vestimento em treino
técnico e preparacao
fisica, o que tem ele-
vado os padrdes da
competicao.

O Campeonato
de Karting CKA tem,
nos Ultimos anos, re-
gistado um cresci-
mento  progressivo
na adesao de novos
talentos. Esta segun-
da prova ficou tam-
bém marcada pelo

regresso de pilotos que
Nnao haviam participa-
do na primeira jornada
realizada em Fevereiro,
criando um ambiente
mais competitivo e di-
namico.

UMA ESTREIA QUE
PROMETE

Mdnica Mesquita
foi, sem duvida, um
dos nomes mais fala-
dos do fim-de-sema-
na desportivo, sendo

inclusive mencionada
por diversos técnicos
como uma das revela-
¢des da época. Ajovem
mostrou capacidade
para ombrear com no-
mes consagrados do
karting mogcambicano,
como Lewis Fernando,
com guem travou uma
disputa renhida pela
dianteira em varios
momentos da corrida.

“Foi uma prova difi-
cil. Tive que dar o meu
Maximo para acom-
panhar o ritmo dos

Edicao n° 219 Ano: VI

outros pilotos. Mas
senti-me preparada
e feliz por estar nesta
competicao. Quero
continuar a melhorar
e atingir o podio nas
proximas corridas” —
afirmou Monica no
final da prova.

EMOCOES QUE
SE PROLONGAM

As emocgdes Vivi-
das no ATCM nao se
esgotam nesta se-
gunda etapa. O cam-
peonato prossegue
até Junho, altura em
que se prevé o cli-
max da competicao.
A organizacao ga-
rante mais surpresas
e a presenca de no-
vos talentos que irao
agquecer ainda mais
o asfalto do kartédro-
Mo Mmoc¢ambicano.

O publico res-
pondeu em peso, com
aplausos, vibracao e
entusiasmo, reforcan-
do o prestigio que o
karting tem vindo a
ganhar no cenario des-
portivo nacional. Com
jovens como Monica
Mesquita a emergirem
Nno panorama do des-
porto motorizado, o
futuro da modalidade
mostra-se promissor e
inspirador.

KARTING CKA
2025: EMOCAO,
VELOCIDADE E
JUVENTUDE NO
VOLANTE.

As proximas eta-
pas prometem man-
ter a intensidade,
com novos duelos e,
gquem sabe, a con-
sagracao de Monica
como uma das gran-
des figuras da tem-
porada.
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Os Estados-Partes na presen-
te Convengao,

Considerando que a Carta
das Nagbes Unidas reafirma a
fé nos direitos fundamentais do
homem, na dignidade e no va-
lor da pessoa e na igualdade de
direitos do homem e da mulher,

Considerando que a Declara-
¢ao Universal dos Direitos Hu-
manos reafirma o principio da
ndo-discriminagdo e proclama
que todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dig-
nidade e direitos, e que toda a
pessoa pode invocar todos os di-
reitos e liberdades proclamados
nessa Declaragcao, sem distingao
alguma, inclusive de sexo,

Considerando que os Esta-
dos-Partes nas Convencgoes
Internacionais sobre Direitos
Humanos tém a obrigacao de
garantir ao homem e a mulher
a igualdade de gozo de todos os
direitos econdmicos, sociais, cul-
turais, civis e politicos,

Observando as convencoes
internacionais concluidas sob os
auspicios das Nag¢des Unidas e
dos organismos especializados
em favor da igualdade de direi-

Envie a sua crdnica, opiniao, artigo
cientifico ou outro tipo de narrativa pelo
email: jornalgenerus2020@gmail.com ou
WhatsApp: +258 84 440 3759

ANOSSALEI

CONVENGAO SOBRE A ELIMINAGCAO DE TODAS
AS FORMAS DE DISCRIMINAGAO
CONTRAAMULHER

tos entre o homem e a mulher,

Observando, ainda, as reso-
lugdes, declaragdes e recomen-
dagdes aprovadas pelas Nagdes
Unidas e pelas Agéncias Espe-
cializadas para favorecer a igual-
dade de direitos entre o homem
e a mulher.

Preocupados, contudo, com
o facto de que, apesar destes
diversos instrumentos, a mu-
Iher continue sendo objecto de
grandes discriminagoes,

Relembrando que a discrimi-
nagao contra a mulher viola os
principios da igualdade de direi-
tos e do respeito da dignidade
humana, dificulta a participagao
da mulher nas mesmas condi-
¢coes que o homem, na vida poli-
tica, social, econdmica e cultural
de seu pais, constitui um obsta-
culo ao aumento do bem-estar
da sociedade e da familia e difi-
culta o pleno desenvolvimento
das potencialidades da mulher
para prestar servigco a seu pais e
a humanidade,

Preocupados com o facto de
que, em situacdes de pobreza, a
mulher tem um acesso minimo
a alimentacao, a saude, a educa-

REGISTO N° 69/GABINFO/DEPC

¢ao, a capacitagao e as oportuni-
dades de emprego, assim como
a satisfagdo de outras necessi-
dades,

Convencidos que o estabele-
cimento da Nova Ordem Eco-
némica Internacional baseada
na equidade e na justica contri-
buird significativamente para a
promocao da igualdade entre o
homem e a mulher,

Salientando que a eliminagao
do apartheid, de todas as formas
de racismo, discriminacgdo racial,
colonialismo, neocolonialismo,
agressao, ocupagao estrangeira
e dominacgdo e interferéncia nos
assuntos internos dos Estados é
essencial para o pleno exercicio
dos direitos do homem e da mu-
Iher, Concordaram no seguinte:

PARTE |
Artigo 5°

Os Estados-Partes tomarao
todas as medidas apropriadas
para:

a) Modificar os padrdes so-
cioculturais de conduta de ho-
mens e mulheres, com vistas a
alcangar a eliminagao dos pre-
conceitos e praticas habituais,
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e de qualquer outra indole que
estejam baseados na ideia de in-
ferioridade ou superioridade de
qualquer dos sexos ou em fun-
cOes estereotipadas de homens
e mulheres;

b) Garantir que a educagao
familiar inclua uma compreen-
sao adequada da maternidade
como fungao social e o reconhe-
cimento da responsabilidade
comum de homens e mulheres
no que diz respeito a educagao
e ao desenvolvimento de seus
filhos, entendendo-se que o in-
teresse dos filhos constituira a
consideragcao primordial em to-
dos os casos.

Artigo 6°

Os Estados-Partes tomarao
todas as medidas apropriadas,
inclusive de caracter legislativo,
para suprimir todas as formas
de trafico de mulheres e explo-
ragao da prostituicao da mulher.

[ ... A continuar na proxima
edigdo.]
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