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01 Campanha ambiental participativa
“#juntospeloclima”

METODOLOGIA PARA A SENSIBILIZACAO
AN NS\

Inspire sua comunidade sendo um exemplo na prdtica
correcta de gestdo dos recursos naturais;

Ensine as pessoas sobre os recursos naturais, destacando seu
valor, importancia e impacto nas suas vidas;

Compare cendrios de anos anteriores com o presente para consciencializar sobre
a necessidade de mudanca de comportamento das comunidades na gestéo dos
recursos naturais;

Use dindmicas envolventes como teatro, musicas fdceis de decorar, para interagir
com a comunidade de forma a transmitir a mensagem com maior impacto;

Envolva figuras pidblicas e pessoas influentes na
comunidade para mobilizar a populacéo;

Implemente solucdes que se adeqiem ao contexto em que estd inserido, envolva
pessoas-chave e realize uma monitoria constante até comprovar que a solucéo é
eficaz;

Incentive as pessoas a criarem hdbitos didrios
e simples para manter o ambiente limpo;

Sempre que seja possivel: Mostrar com exemplos
concretos a melhor forma de gerir os recursos naturais;

Mostre para a sua comunidade, quais beneficios ela pode ter caso
pratique a gestdo correcta dos residuos sélidos. E as penalizacdes
que pode sofrer caso ndo la pratique;

Crie um slogan para cada campanha que idealizar, por exemplo:

Ame o ambiente, cuide dele porque é sua casa e pare de machucd-lo.

Fonte: Elaborado junto com os jovens dos grupos de frabalho do projecto “Clima de Mudancas”. 2024
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Encorajar a partilha
e disseminacdo dos
conhecimentos sobre as
mudancas climdticas e préticas
sustentdveis.

Promocdo de reunides

comunitdrias como contributo
na tomada de decisdes sobre o
meio ambiente.

ENVOLVIMENTO

COMUNITARIO
AMM1NNNN. .,

Potencializar

a participacdo,
envolvimento directo das
comunidades (jovens em
particular as mulheres) nas
accoes e intervencdo nos
comités de gestdo.

Incentivar as
pessoas a participarem de
campanhas de limpeza e recolha
de residuos sélidos nas suas
localidades.

EMPODERAMENTO DOS JOVENS
A SN\

Engajar a participacdo activa dos Criar oportunidades para que os jovens
jovens em iniciativas ambientais consigam liderar projectos

Promover a inclusdo de educacdo ambiental nos curriculos
escolares para promover a Educacdo Ambiental nas Escolas




02 Objectivos da Campanha

TRATAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS

O Ensinar sobre aimporténcia da separacéo de lixo em orgénico e inorgdnico, aquele
que pode-se reciclar segundo a sua composicdo;

ORGANICO

O Ensinar que o pldstico demora muito tempo em se degradar e pode se reciclar;

O Os residuos orgénicos também podem servir para fazer fertilizante natural,
diminuindo assim a quantidade de lixo;

O Ensinar as criancas sobre a separacdo dos residuos usando cédigo de cores e
desenhos nos recipientes;

O Incentivar as pessoas a levarem consigo os residuos que produzirem;

O Ensinar as pessoas que certos residuos que produzem podem servir de recipiente

para residuos menores;
O Incentivar as pessoas a optarem por materiais reutilizéveis ao invés de descartdveis;

O Incentivar as pessoas a participarem de campanhas de limpeza e recolha de
residuos sélidos nas suas localidades;

O Incentivar as pessoas a optarem por sacolas reutilizaveis e biodegraddveis quando

forem as compras;

O Ensinar as pessoas a fazerem compostagem com base nos residuos orgénicos que

produzem em suas casas ou comunidades;
O Incentivar as pessoas a participarem de limpezas comunitérias;

O Incentivar as autoridades a auxiliarem na gestdo dos residuos, disponibilizando

contentores e uma recolha regular dos mesmos;

Fonte: Elaborado junto com os jovens dos grupos de trabalho do projecto “Clima de Mudancas”. 2024.
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CONSERVACAO DA FLORESTA

O Para evitar queimadas descontroladas usar sinais de proibicdo em zonas florestadas
para desincentivar sobre o uso de objectos perigosos.;

O Pensar nos outros animais que também se beneficiam da naturezo;

O Preservar a vida dos “soldados ambientais”, os insectos como borboletas, abelhas,

besouros, joaninhas, férmicas e outros;

O Incentivar as pessoas a praticar o abate sustentdvel das drvores, quem cortar uma

drvore deve plantar quatro;

O Ensinar que a preservacdo das florestas tem
muita importéncia para o equilibrio do

clima;
O Incentivar as pessoas a preservar

os mangais, usando de forma

sustentdvel este recurso;

O Incentivar as pessoas que fazem abate
de &rvores para producéo de carvéo, a
recorrer & outras alternativas para geracdo de

renda;



CONSERVACAO DA AGUA

O Ensinar as pessoas a ndo desperdicar dgua:
A dgua é um bem precioso que nem todos tem acesso;
O Incentivar as pessoas a usarem depdsitos adequados para conservar dgug;

O Ensinar sobre a importancia de medir a dgua de acordo com a finalidade;
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O Reutilizar a dgua para actividades secundérias (descargas na pia, lavar carros e
passeios);

O Incentivar as pessoas a conservar e reaproveitar a dgua da chuva;

O Em caso de prética de agricultura, regar somente os locais em que exista a plantacéo;
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Recursos Hidricos Distribuicéo dos Reparticdo da Utilizacdo

Totais Recursos de Agua Doce da Agua Doce

Fonte: Elaborado junto com os jovens dos grupos de frabalho do projecto “Clima de Mudancas”. 2024; www.sciencedirect.com e
@elegant_solution.
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POUPANCA DE ENERGIA

O Incentivar as pessoas a usarem energia somente quando for necessdrio;

O Ensinar as pessoas sobre a importancia de desligar [ldmpadas e electrodomésticos
que ndo estejam em uso;

O Incentivar as pessoas a usarem ladmpadas de baixo consumo;

O Incentivar as pessoas a utilizarem outras fontes de energia como energia solar, ou
biomassa através de residuos orgdnicos.

O Incentivar as pessoas a construirem suas casas a considerar a ventilacéo e iluminacdo

natural;

EFICIENCIA ENERGETICA
A I i N N\
A eficiéncia energética é a capacidade de optimizar o uso de energia para realizar uma
actividade ou fornecer um servico especifico. Ela minimiza o desperdicio e maximiza
os resultados alcancados. Essa medida se mostra cada vez mais fundamental para
garantir a sustentabilidade, a reducdo de custos e o abastecimento consistente.

Obter o melhor desempenho com o menor consumo de energia

EXEMPLO DE EFICIENCIA NO CONSUMO DE ENERGIA
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Fonte: Elaborado junto com os jovens dos grupos de frabalho do projecto “Clima de Mudancas”. 2024; UE: www.energy.ec.euro-
pa.eu/topics/energy-efficiency; Energypedia: www.energypedia.info;
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CONSERVACAO DO SOLO

O Evitar deixar produtos quimicos no solo por longos periodos de tempo;

0]

O Incentivar as pessoas a optarem por jardins e dreas verdes ao invés de pavimentacdo

nos quintais;

Optar por fertilizantes naturais ao invés de quimicos;

O Incentivar as pessoas a optarem pela monocultura para evitar sobrecarregar e

desgastar o solo;

O Ensinar as pessoas sobre a importancia de respeitar o periodo de pousio para se

fazer a rotacdo de culturas;

O Incentivar a fazer a rotacéo de culturas nas pequenas horticolas;

O Incentivar aos agricultores a ndo optarem pelas queimadas na hora de abrir suas

machambas, sob o risco de empobrecer o solo daquela dreg;

O Incentivar aos agricultores a optarem por composto organico ao invés de adubos e

pesticidas inorgénicos;

O Incentivar as pessoas a preservar érvores, potenciando a poda e evitando o abate.

OS FERTILIZANTES
AN\

Os fertilizantes s@o insumos utilizados para o enriquecimento do

solo. Eles sdo empregados nas actividades agropecudrias com

objectivo de aumentar a produtividade.

Tipos de Fertilizantes

ORGANICOS

Produto de origem vegetal, animal ou

agro-industrial que possui uma maior
disponibilidade de nutrientes, aumenta a
resisténcia do solo aos processos erosivos
e amplia a actividade bioldgica do solo.

INORGANICOS

Produto obtido a partir de extraccéo
mineral ou refino do petréleo.

Deve-se ter atencdo ao seu uso, pois
em excesso pode causar desastres
ambientais, como  mudanca  na
composicdo quimica do solo, tornando-o
menos produtivo e, em longo prazo,
causando danos ao ecossistema.

Fonte: Elaborado junto com os jovens dos grupos de trabalho do projecto “Clima de Mudancas”. 2024; WEB: mundoeducacao.uol.

com.br; www.infoescola.com
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Eventos chaves da Campanha
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MAPUTO

INICIO DE CAMPANHA:
O EVENTO DE LANCAMENTO DE CAMPANHA.
O LANCAMENTO PLATAFORMA DIGITAL:
“#JUNTOSPELOCLIMA”

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACAO COMUNITARIA:
O PALESTRAS

O LIMPEZA

o JOGOS

o0 OLIMPIADAS PELO AMBIENTE

o CAMPANHAS DESENVOLVIDAS PELO
PROJECTO

ENCERRAMENTO DA CAMPANHA:
o FORUM JUVENIL
o EXPOSICAO

1
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